
も
し
か
し
て
乳
が
ん
？　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
超
早
期
が
ん
を
発
見

「
ま
さ
か
私
が
？　

そ
ん
な
は
ず
は
な
い
」

真
っ
先
に
頭
に
浮
か
ん
だ
言
葉
で
し
た
。
そ
れ
ま
で
私
は
仕
事
で
１
０
０
人
以
上
の
乳
が
ん
の
女
性

た
ち
を
取
材
し
て
き
ま
し
た
。
で
も
「
う
ち
は
が
ん
家
系
で
も
な
い
し
、
乳
が
ん
に
な
る
こ
と
は
な
い

だ
ろ
う
な
あ
」
。
な
ん
の
根
拠
も
な
い
の
で
す
が
、
漠
然
と
私
は
、
そ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
。

乳
が
ん
が
発
見
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
、
乳
が
ん
検
診
で
す
。
１
年
４
か
月
前
の
検
診
で
は
異
常
な
し
。

「
ま
だ
、
も
う
少
し
先
で
も
大
丈
夫
だ
け
ど
…
」
と
思
い
な
が
ら
、
検
診
に
出
か
け
ま
し
た
。

し
こ
り
が
触
れ
る
、
乳
首
か
ら
分
泌
物
が
出
る
、
胸
が
張
る
な
ど
の
自
覚
症
状
は
、
ま
っ
た
く
あ
り

ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
体
調
不
良
も
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
の
“
定
期
検
診
”
の
つ
も
り
で
し
た
。

今
、
日
本
で
乳
が
ん
に
か
か
る
女
性
は
、
毎
年
約
５
万
９
千
人
、
こ
れ
は
14
人
に
１
人
が
乳
が
ん
に

か
か
る
確
率
で
す
。
そ
し
て
、
乳
が
ん
で
死
亡
す
る
女
性
は
年
間
約
１
万
２
千
人
も
。
し
か
も
乳
が
ん

は
、
40
代
、
50
代
と
い
う
社
会
で
も
家
庭
で
も
中
心
的
役
割
を
果
た
す
世
代
の
女
性
が
か
か
る
と
い
う

特
徴
が
あ
り
ま
す
【
注
１
】
。

近
年
、
医
療
検
査
機
器
の
急
速
な
進
歩
で
、
乳
が
ん
の
分
野
で
も
早
期
発
見
と
確
実
な
診
断
が
可
能

増
ますだ

田美
みか

加 
女性医療ジャーナリスト
女性のための健康＆医療の執筆、講演を行う。女性誌

『婦人画報』『Oggi』ほかで執筆中。
著書に『女性ホルモンパワー』（だいわ文庫）、『乳がんの
早期発見と治療』『死ぬまで老けない人になる』（小学館）
ほか多数。
乳がんサバイバーでもあり、NPO 法人乳がん画像診断
ネットワーク副理事長。NPO 法人女性医療ネットワー
ク「マンマチアー～乳房の健康を応援する会」理事。
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に
な
っ
て
い
ま
す
。
益
々
、
自
覚
症
状
が
な
い
段
階
で
検
診
を
受
け
る
こ

と
の
メ
リ
ッ
ト
が
増
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
日
本
の
乳
が
ん
検
診
受
診
率

は
、
約
24
％
に
留
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
主
要
先
進
国
で
最
低
の
数
字

で
す
。

エ
ビ
デ
ン
ス
の
あ
る
乳
が
ん
検
診
は
40
歳
か
ら
2
年
に
1
回
、
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
（
乳
房
Ｘ
線
）
検
診
で
す
が
、
現
在
、
乳
房
超
音
波
（
エ
コ
ー
）

検
診
の
有
用
性
を
調
査
研
究
中
で
も
あ
り
ま
す
。

私
は
40
歳
か
ら
乳
が
ん
検
診
を
受
け
て
き
ま
し
た
。
検
診
の
内
容
は
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
、
乳
房
超
音
波
検
査
、
触
診
（
手
で
触
る
）
で
す
。

そ
し
て
、
２
０
０
６
年
私
の
予
想
に
反
し
て
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
、

左
乳
房
だ
け
に
小
さ
な
石
灰
化
が
見
つ
か
っ
た
の
で
す
。
乳
が
ん
の
石
灰

化
と
は
、
が
ん
細
胞
が
増
殖
す
る
過
程
で
、
栄
養
が
届
か
ず
壊
死
し
た
が

ん
細
胞
の
死
骸
に
、
乳
腺
内
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
沈
着
し
て
起
こ
る
現
象
。

こ
れ
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
な
い
と
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

超
音
波
は
、
特
に
若
い
世
代
に
多
い
乳
腺
の
密
度
が
高
い
（
高
濃
度

乳
腺
）
人
に
有
効
で
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
は
全
体
が
白
っ
ぽ
く
写
り
、

し
こ
り
が
隠
れ
て
発
見
し
づ
ら
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
点
、
超
音

波
は
数
ミ
リ
の
し
こ
り
で
発
見
可
能
で
す
。
し
か
し
、
石
灰
化
は
見
つ
け

に
く
い
。

ふ
た
つ
を
あ
わ
せ
て
行
う
こ
と
で
、
よ
り
正
確
な
診
断
が
で
き
る
の

で
す
。

画
像
検
査
で
な
い
と
見
え
な
い

し
こ
り
の
な
い
乳
が
ん
も
あ
る

石
灰
化
の
う
ち
、
乳
が
ん
に
よ
る
も
の
は
約
２
割
。
石
灰
化
の
約
８
割

は
良
性
で
す
。

し
か
し
、
長
年
、
多
く
の
乳
が
ん
の
石
灰
化
の
画
像
を
見
て
き
た
私

は
、
診
察
室
に
映
し
出
さ
れ
た
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
画
像
を
見
て
、
「
あ
っ
、

こ
れ
は
乳
が
ん
（
悪
性
）
の
石
灰
化
だ
」
と
思
い
ま
し
た
。

自
分
の
乳
房
の
画
像
に
、
悪
性
ら
し
き
石
灰
化
が
映
っ
て
い
る
の
を
見

マンモグラフィで見つかった石灰化（著者提供） マンモグラフィ検診（著者提供）
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た
と
き
は
、
頭
か
ら
サ
ー
ッ
と
血
の
気
が
引
い
て
い
く
の
を
感
じ
ま
し
た
。

「
先
生
、
こ
れ
は
？　

石
灰
化
で
す
よ
ね
？
」

「
う
ー
ん
、
そ
う
で
す
ね
。
念
の
た
め
、
検
査
し
て
み
ま
し
ょ
う
」

「
そ
う
で
す
ね
。
で
も
も
し
こ
れ
が
悪
性
だ
と
し
て
も
、
早
期
発
見
で
す
よ
ね
？
」

と
、
早
期
で
あ
る
こ
と
を
自
分
に
言
い
聞
か
せ
る
た
め
に
、
何
度
も
同
じ
こ
と
を
聞
い
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。
医
師
は
、
言
い
に
く
そ
う
に
、
で
も
き
っ
ぱ
り
と
精
密
検
査
（
組
織
診
で
あ
る
マ
ン
モ
ト
ー

ム
生
検
）
を
す
す
め
ま
し
た
。
こ
の
と
き
、
私
の
心
臓
は
バ
ク
バ
ク
と
大
き
く
鼓
動
し
て
い
ま
し
た
。

私
の
乳
が
ん
は
し
こ
り
も
な
く
、
ま
っ
た
く
の
無
症
状
。
触
っ
た
だ
け
で
は
、
し
こ
り
の
な
い

（
石
灰
化
）
乳
が
ん
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
画
像
検
査
で
検
診
を
す
る
こ
と
の
重
要
性
を
わ
か
っ
て
い
た

だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

体
に
負
担
の
少
な
い
検
査
や
確
実
な
診
断
が
可
能
に

し
こ
り
の
あ
る
乳
が
ん
の
場
合
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
や
超
音
波
で
が
ん
が
疑
わ
れ
た
ら
、
次
は
細
胞

を
注
射
針
で
吸
引
し
て
が
ん
の
有
無
を
調
べ
る
細
胞
診
を
行
い
、
最
終
的
に
は
も
う
少
し
大
き
い
組
織

を
採
取
（
組
織
診
）
し
て
最
終
診
断
を
行
い
ま
す
。

し
か
し
石
灰
化
は
肉
眼
で
は
見
え
な
い
た
め
、
以
前
は
、
石
灰
化
の
あ
る
あ
た
り
の
組
織
を
外
科

手
術
で
切
り
取
っ
て
診
断
し
て
い
ま
し
た
。
胸
に
大
き
な
傷
が
残
り
ま
す
。

ま
し
て
、
結
果
が
良
性
だ
っ
た
ら
…
。
検
査
だ
け
の
た
め
に
、
大
き
な
傷

が
残
る
の
は
、
私
た
ち
患
者
に
と
っ
て
負
担
が
あ
ま
り
に
も
大
き
い
。

そ
こ
で
開
発
さ
れ
た
の
が
マ
ン
モ
ト
ー
ム
生
検
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で

見
な
が
ら
太
い
針
で
吸
引
す
る
）
や
バ
コ
ラ
生
検
（
超
音
波
で
見
な
が
ら

太
い
針
で
吸
引
）
な
ど
の
組
織
診
の
方
法
で
す
。
い
ず
れ
も
蚊
に
刺
さ
れ

た
程
度
の
傷
で
、
数
か
月
後
に
は
な
く
な
り
ま
す
。

こ
の
ほ
か
に
も
Ｍ
Ｒ
Ｉ
や
Ｐ
Ｅ
Ｔ

－

Ｃ
Ｔ
な
ど
の
検
査
機
器
が
進
歩

し
、
患
者
の
体
へ
の
負
担
を
最
小
限
に
す
る
低
侵
襲
の
検
査
で
、
的
確
な

診
断
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
乳
房
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
、
乳
が
ん
リ

ス
ク
の
高
い
人
へ
の
精
度
の
高
い
検
査
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ

－

Ｃ
Ｔ
検
査
は
が
ん
転
移
の
早
期
発
見
や
治
療
効
果
の
判
定

に
有
用
で
す
。

さ
ら
に
最
近
で
は
、
遺
伝
子
（
Ｄ
Ｎ
Ａ
）
検
査
が
す
す
み
、
Ｂ
Ｒ
Ｃ
Ａ

１
／
２
遺
伝
子
の
有
無
を
血
液
検
査
で
調
べ
る
こ
と
で
、
「
遺
伝
性
乳
が

特別コラム 特別コラム
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ん
・
卵
巣
が
ん
症
候
群
」
を
発
症
前
に
発
見
す
る
こ
と
も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
「
遺
伝
性
乳
が
ん
・

卵
巣
が
ん
症
候
群
」
は
、
生
涯
の
発
が
ん
リ
ス
ク
が
一
般
の
女
性
に
比
べ
10
〜
19
倍
に
高
ま
り
、
し
か

も
一
般
的
な
乳
が
ん
発
症
年
齢
よ
り
も
若
く
発
症
す
る
率
が
高
く
な
る
遺
伝
性
の
が
ん
で
す
。

米
国
の
女
優
ア
ン
ジ
ェ
リ
ー
ナ
・
ジ
ョ
リ
ー
さ
ん
が
遺
伝
子
検
査
と
遺
伝
子
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行

い
、
こ
の
病
気
の
た
め
予
防
的
に
乳
房
切
除
を
し
た
話
題
は
大
き
な
ニ
ュ
ー
ス
に
な
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
私
の
が
ん
の
診
断
は
、
3
ミ
リ
の
範
囲
内
に
5
粒
の
石
灰
化
が
あ
っ
た
だ
け
。
検
診
の
お

陰
で
、
超
早
期
に
見
つ
か
っ
た
の
で
、
切
除
し
た
の
は
３
×
３
セ
ン
チ
程
度
。
手
術
入
院
は
３
泊
４
日
。

そ
れ
だ
け
で
治
療
終
了
で
し
た
。
手
術
も
乳
輪
に
沿
っ
て
切
っ
た
の
で
、
乳
房
に
凹
み
も
な
く
、
乳
輪

の
傷
あ
と
は
数
年
で
ま
っ
た
く
わ
か
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

先
進
医
療
技
術
と
い
わ
れ
る
医
療
検
査
機
器
や
診
断
機
器
は
、
私
た
ち
患
者
に
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
を

も
た
ら
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
た
め
に
開
発
さ
れ
た
の
で
す
か
ら
、
そ
の
恩
恵
に
あ
ず
か
ら
な
く
て

は
も
っ
た
い
な
い
。
ぜ
ひ
定
期
的
な
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
早
期
に
発
見
さ
れ
れ
ば
、
よ
り
体
に

負
担
の
少
な
い
早
期
治
療
が
可
能
な
の
で
す
。

個
別
化
の
治
療
が
進
み
選
択
肢
が
広
が
る

で
も
万
が
一
、
早
期
発
見
で
き
な
く
て
も
近
年
の
乳
が
ん
治
療
は
大
き
く
進
ん
で
い
る
の
で
、
が
ん

を
必
要
以
上
に
怖
が
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

現
在
、
乳
が
ん
治
療
は
、
乳
房
の
切
除
手
術
に
加
え
、
わ
き
の
下
な
ど
の
リ
ン
パ
節
切
除
、
放
射
線

治
療
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
、
化
学
療
法
（
抗
が
ん
剤
、
分
子
標
的
薬
）
な
ど
か
ら
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の
が

ん
の
進
行
具
合
や
種
類
に
よ
っ
て
選
択
し
ま
す
。
乳
が
ん
の
治
療
分
野
で
も
個
別
化
医
療
が
進
ん
で
い

予防的乳房切除をした
アンジェリーナ・ジョリーさん

写
真

：
Everett Collection/ア

フ
ロ
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ま
す
。

近
年
、
乳
が
ん
の
治
療
分
野
で
大
き
な
進
歩
を
と
げ
て
い
る
の
は
、
抗
が
ん
剤
や
分
子
標
的
薬
。
新

し
い
薬
が
続
々
と
登
場
し
、
治
療
の
選
択
の
幅
が
広
が
り
ま
し
た
。

特
に
、
近
年
の
乳
が
ん
治
療
を
大
き
く
変
え
た
の
は
分
子
標
的
薬
で
す
。
分
子
標
的
薬
と
は
、
が
ん

細
胞
に
特
有
の
性
質
を
見
つ
け
、
そ
こ
を
狙
い
撃
ち
す
る
治
療
法
。

従
来
の
抗
が
ん
剤
に
よ
る
治
療
は
、
が
ん
細
胞
だ
け
で
な
く
、
正
常
な
細
胞
も
見
さ
か
い
な
く
攻

撃
し
て
し
ま
い
ま
す
。
た
と
え
れ
ば
畑
の
雑
草
（
が
ん
細
胞
）
を
駆
除
す
る
た
め
に
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

で
く
ま
な
く
薬
を
散
布
し
、
正
常
な
細
胞
に
も
打
撃
を
与
え
る
よ
う
な
治
療
で
す
。
正
常
な
細
胞
の
中

で
特
に
増
殖
が
盛
ん
な
細
胞
（
髪
の
毛
や
消
化
器
の
細
胞
な
ど
）
は
、
影
響
を
大
き
く
受
け
ま
す
の
で
、

脱
毛
や
吐
き
気
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
つ
ら
い
副
作
用
が
起
こ
り
ま
す
。
が
ん
治
療
の
な
か
で
、
最
も

つ
ら
い
治
療
と
も
い
え
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
分
子
標
的
薬
は
、
が
ん
細
胞
だ
け
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
狙
い
撃
ち
す
る
の
で
、
大
き
な

副
作
用
な
し
に
、
が
ん
だ
け
を
叩
く
効
果
が
期
待
で
き
る
の
で
す
。

乳
が
ん
の
分
子
標
的
薬
の
代
表
は
、
ト
ラ
ス
ツ
ズ
マ
ブ
（
商
品
名

：

ハ
ー
セ
プ
チ
ン
）
。
ハ
ー
セ
プ
チ

ン
治
療
は
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
タ
ン
パ
ク
、
あ
る
い
は
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
遺
伝
子
を
持
っ
て
い
る
乳
が
ん
に
の
み
効
果
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

乳
が
ん
の
う
ち
20
～
30
％
は
、
乳
が
ん
細
胞
の
表
面
に
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
タ
ン

パ
ク
と
呼
ば
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
を
た
く
さ
ん
持
っ
て
い
て
、
こ
れ
が
乳
が

ん
の
増
殖
に
関
係
し
て
い
る
の
で
す
。

そ
し
て
、
こ
の
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
タ
ン
パ
ク
の
有
無
を
診
断
で
き
る
検
査
薬

は
、
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
診
断
薬
と
呼
ば
れ
、
こ
れ
が
開
発
さ
れ
た
こ
と
で
乳

が
ん
治
療
が
大
き
く
変
わ
っ
た
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
最
近
で
は
抗
が
ん
剤
治
療
が
必
要
か
ど
う
か
を
判
定
す
る
遺
伝

子
検
査
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

治
療
後
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
ア
ッ
プ
が
重
視
さ
れ
る
時
代
に

当
た
り
前
で
す
が
、
私
た
ち
は
が
ん
に
な
っ
て
も
女
性
で
す
。
自
分
ら

し
く
治
療
前
と
同
じ
よ
う
に
働
い
て
、
前
向
き
な
人
生
を
送
り
た
い
。
女

性
に
と
っ
て
乳
房
再
建
は
大
切
な
治
療
の
ひ
と
つ
で
す
。
そ
の
乳
房
再
建

手
術
は
、
今
ま
さ
に
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
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こ
れ
ま
で
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
（
人
工
乳
房
）
に
よ
る
乳
房
再
建
手
術
を
受
け
る
人
は
、
保
険
が
効
か
な

い
自
由
診
療
と
な
る
た
め
、
片
側
で
60
万
円
か
ら
１
０
０
万
円
程
度
の
費
用
を
全
額
自
己
負
担
し
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
２
０
１
３
年
６
月
、
厚
生
労
働
省
は
乳
房
再
建
手
術
に
使
用
す
る
ラ
ウ
ン
ド
型
ブ
レ
ス

ト
・
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
保
険
適
用
を
承
認
し
、
７
月
か
ら
そ
の
適
用
が
開
始
。
つ
い
で
11
月
に
は
よ
り

日
本
女
性
の
自
然
な
乳
房
の
形
状
に
近
い
ア
ナ
ト
ミ
カ
ル
型
ブ
レ
ス
ト
・
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
保
険
適
用

も
承
認
さ
れ
、
２
０
１
４
年
1
月
か
ら
そ
の
適
用
が
始
ま
り
ま
し
た
。

私
た
ち
乳
が
ん
患
者
は
、
「
乳
房
の
再
建
手
術
で
失
っ
た
乳
房
を
と
り
戻
す
ま
で
が
乳
が
ん
治
療
の

一
環
」
で
あ
る
こ
と
を
国
に
訴
え
て
き
ま
し
た
。
よ
う
や
く
、
「
乳
房
再
建
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
使
用
は

美
容
整
形
目
的
と
は
異
な
る
」
と
厚
労
省
に
判
断
さ
れ
た
こ
と
で
保
険
適
用
へ
の
道
が
開
か
れ
、
患
者

の
経
済
的
負
担
が
大
き
く
軽
減
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
保
険
適
用
を
求
め
て
署
名
活
動

を
続
け
て
き
た
患
者
の
力
の
結
集
と
も
い
え
る
の
で
す
。

今
後
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
医
療
技
術
や
医
療
機
器
が
開
発
さ
れ
る
こ
と
で
、
私
た
ち
患
者
が
病
気
に
な

っ
て
も
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
自
分
ら
し
い
最
適
な
治
療
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を

心
か
ら
期
待
し
て
い
ま
す
。

注
１
：
「
独
立
行
政
法
人
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
対
策
情
報
セ
ン
タ
ー
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
」
２
０
０
９
年
、
２
０
１
１
年
デ
ー
タ
よ
り
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