
50
代
半
ば
ご
ろ
か
ら
、
両
膝
に
痛
み
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
長
時
間
の
正
座
や
草
取
り
か
ら
立

ち
上
が
る
と
き
、
掃
除
機
を
持
っ
て
階
段
を
上
り
下
り
す
る
と
き
な
ど
、
い
つ
も
痛
み
が
あ
り
、

「
私
は
膝
が
悪
く
な
っ
て
き
た
の
だ
な
あ
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
痛
み
は
長
く
続
か
ず
、

歩
く
と
き
も
痛
く
な
か
っ
た
の
で
、
特
に
治
療
を
せ
ず
に
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

当
時
、
脳
出
血
で
右
半
身
が
不
自
由
に
な
っ
た
母
の
介
護
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
母
を
お
ん
ぶ

加か
と
う藤　

久ひ
さ
え恵
さ
ん（
72
歳
・
女
性
・
静
岡
県
）
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節
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し
て
２
階
へ
の
上
り
下
り
は
大
変
で
し
た
。
母
が
怖
が
っ
て
し
が
み
つ
く
の
で
、
余
計
重
く
な
っ

た
よ
う
に
感
じ
た
か
ら
で
す
。

そ
の
後
、
７
年
間
の
母
の
闘
病
生
活
が
終
わ
り
、
私
も
介
護
が
終
わ
っ
た
た
め
、
何
か
習
い
事

を
始
め
た
い
と
思
い
、
友
人
に
誘
わ
れ
て
、
演
歌
や
歌
謡
曲
に
合
わ
せ
て
踊
る
新
舞
踊
と
い
う
踊

り
を
61
歳
か
ら
習
い
始
め
ま
し
た
。
こ
の
と
き
、
両
膝
の
痛
み
は
そ
れ
ほ
ど
で
も
な
く
、
こ
れ
か

ら
新
舞
踊
を
楽
し
も
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

な
か
な
か
取
れ
な
か
っ
た
右
膝
の
痛
み

両
膝
の
痛
み
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
10
年
く
ら
い
経
っ
た
２
０
１
１
年
の
秋
、
突
然
、
右

膝
に
激
痛
が
走
り
、
歩
け
な
く
な
る
ほ
ど
の
痛
み
が
続
き
ま
し
た
。
65
歳
の
と
き
で
す
。
近
く
の
整

形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
行
き
、
Ｘ
線
検
査
を
受
け
た
結
果
、
加
齢
に
よ
る
変
形
性
膝
関
節
症
と
診
断

さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
１
年
ほ
ど
、
通
院
し
て
治
療
を
受
け
ま
し
た
が
、
右
膝
の
痛
み
は
ま
っ
た
く
取
れ
ま
せ
ん
。
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と
き
に
は
水
を
抜
い
て
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
を
注
入
す
る
治
療
も
行
い
ま
し
た
が
、
注
射
が
痛
く
て
、
と

て
も
つ
ら
か
っ
た
で
す
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
先
生
か
ら
「
右
膝
は
半
月
板
が
悪
い
の

か
も
し
れ
な
い
」
と
言
わ
れ
、
別
の
病
院
で
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
し
ま
し
た
。
結
果
を
聞
き
に
い
つ
も
の

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
行
く
と
、
「
右
膝
は
、
や
は
り
半
月
板
の
損
傷
が
原
因
だ
か
ら
手
術
し
た
方
が
よ

い
」
と
、
手
術
を
勧
め
ら
れ
た
の
で
す
。

湯
河
原
病
院
の
道み
ち
し
た下
和か
ず
ひ
こ彦
先
生
の
こ
と
は
、
道
下
先
生
の
手
術
を
受
け
た
家
族
が
い
る
友
人
か
ら

「
膝
の
手
術
を
す
る
な
ら
、
湯
河
原
厚
生
年
金
病
院
（
当
時
）
の
整
形
外
科
の
道
下
和
彦
先
生
と
い
う
、

よ
い
先
生
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
」
と
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
先
生
に
紹
介
状
を
書
い
て

も
ら
い
、
２
０
１
２
年
12
月
、
道
下
先
生
に
お
会
い
し
て
半
月
板
の
手
術
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
加
齢

に
よ
る
変
形
性
膝
関
節
症
に
半
月
板
損
傷
を
合
併
し
て
い
る
が
、
変
形
が
ま
だ
軽
度
で
痛
み
の
主
な
原

因
は
半
月
板
損
傷
な
の
で
、
よ
り
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
内
視
鏡
手
術
か
ら
と
い
う
ご
判
断
で
し
た
。

そ
の
翌
月
に
、
内
視
鏡
で
右
膝
半
月
板
損
傷
の
手
術
を
し
て
い
た
だ
き
、
10
日
で
退
院
し
ま
し
た
。

右
膝
の
痛
み
は
軽
く
な
り
ま
し
た
が
、
新
舞
踊
は
、
湿
布
を
貼
っ
て
痛
み
を
こ
ら
え
て
お
稽
古
す
る
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状
態
で
し
た
。
痛
む
右
膝
を
無
意
識
に
か
ば
っ
て
い
た
た
め
か
、
左
膝
の
痛
み
も
だ
ん
だ
ん
強
く
な

っ
て
い
き
ま
し
た
。

痛
み
の
原
因
が
分
か
っ
た

手
術
後
の
経
過
観
察
で
湯
河
原
病
院
を
受
診
し
た
際
、
両
膝
の
Ｘ
線
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
改
め
て
自
分
の
膝
の
状
態
を
見
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
左
右
と
も
内
側
の
軟
骨
が
す
ご
く
す
り

減
っ
て
い
て
、
外
側
で
な
ん
と
か
持
ち
こ
た
え
て
い
る
感
じ
で
す
。
半
月
板
損
傷
に
合
併
し
て
い
た

変
形
性
膝
関
節
症
が
進
行
し
て
、
痛
み
が
増
し
て
き
て
い
た
の
で
す
。
特
に
、
痛
み
が
強
い
右
膝
の

方
は
、
手
術
で
半
月
板
を
部
分
切
除
し
て
い
た
の
で
、
軟
骨
の
す
り
減
り
が
ひ
ど
い
状
態
で
し
た
。

シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
道
下
先
生
は
、
こ
の
ま
ま
だ
と
こ
の
膝
が
い
つ
ま
で
持
つ
か
分
か
ら
な
い
状
態

で
す
と
説
明
し
て
く
だ
さ
り
、
自
分
の
膝
な
の
に
何
も
分
か
っ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
２
０
１
４
年
１
月
に
右
人
工
膝
関
節
部
分
置
換
術
を
受
け
る
決
心
を
し
ま
し
た
。
手
術

前
は
、
痛
み
で
正
座
も
膝
を
つ
く
こ
と
も
で
き
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
家
に
い
る
時
間
が
長
く
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な
っ
て
お
化
粧
も
お
し
ゃ
れ
も
し
な
く
な
り
、
ヒ
ー
ル
の
な
い
ぺ
た
ん
こ
の
靴
を
履
い
て
近
所
の

ス
ー
パ
ー
に
行
く
く
ら
い
に
な
っ
て
い
た
私
は
、
手
術
を
す
れ
ば
こ
の
痛
み
か
ら
解
放
さ
れ
て
、
ど

こ
へ
で
も
行
け
る
、
踊
り
も
続
け
ら
れ
る
、
そ
ん
な
楽
し
い
こ
と
を
考
え
て
い
ま
し
た
。

入
院
日
が
近
づ
く
に
つ
れ
、
自
分
の
膝
が
人
工
の
も
の
に
な
る
と
い
う
の
は
ど
ん
な
感
じ
だ
ろ
う
、

手
術
後
や
リ
ハ
ビ
リ
は
痛
い
の
だ
ろ
う
な
と
不
安
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
道
下
先
生
は
、
実
際
の

人
工
膝
関
節
を
用
い
て
、
手
術
や
手
術
後
の
生
活
の
こ
と
な
ど
を
し
っ
か
り
説
明
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
の
で
、
「
絶
対
大
丈
夫
、
決
め
た
の
だ
か
ら
や
る
し
か
な
い
」
と
思
い
ま
し
た
。

手
術
は
無
事
終
わ
り
、
先
生
か
ら
「
思
っ
た
よ
り
悪
か
っ
た
け
れ
ど
、
も
う
大
丈
夫
」
と
声
を
か

け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
術
後
３
日
目
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
が
始
ま
り
、
車
い
す
か
ら
杖
へ
と
、
順
調
に

回
復
し
て
い
き
ま
し
た
。
退
院
後
数
カ
月
は
外
出
の
際
に
杖
を
突
い
て
い
ま
し
た
が
、
１
年
後
に
は

泊
ま
り
で
旅
行
に
も
行
け
ま
し
た
。
人
工
膝
関
節
で
す
の
で
正
座
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
あ
れ
だ
け
つ

ら
か
っ
た
右
膝
の
痛
み
は
嘘
の
よ
う
に
消
え
て
、
新
舞
踊
に
も
手
術
か
ら
半
年
で
復
帰
で
き
ま
し
た
。

右
の
人
工
膝
関
節
部
分
置
換
術
か
ら
２
年
ほ
ど
経
っ
て
、
い
つ
か
起
き
る
と
覚
悟
し
て
い
た
左
膝
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の
激
痛
に
襲
わ
れ
ま
し
た
。
左
も
痛
く
な
っ
た
ら
道
下
先
生
に
同
じ
手
術
を
お
願
い
し
よ
う
と
心
に

決
め
て
い
ま
し
た
の
で
、
す
ぐ
に
道
下
先
生
に
お
願
い
し
て
、
２
０
１
６
年
６
月
、
左
人
工
膝
関
節

部
分
置
換
術
を
受
け
ま
し
た
。
こ
れ
で
も
う
私
の
膝
は
手
術
し
な
く
て
い
い
、
前
の
自
分
に
戻
れ
た

と
思
い
ま
し
た
。
手
術
か
ら
５
カ
月
後
に
は
新
舞
踊
の
発
表
会
に
も
出
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
道

下
先
生
に
は
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

今
は
年
に
１
度
の
新
舞
踊
の
発
表
会
に
向
け
て
、
楽
し
く
お
稽
古
に
励
ん
で
い
ま
す
。
痛
み
は

ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
年
齢
も
あ
っ
て
、
膝
の
不
調
や
痛
み
を
訴
え
る
お
稽
古
仲
間
が
増
え
て
き

て
い
ま
す
が
、
私
は
膝
の
痛
み
か
ら
も
手
術
の
心
配
か
ら
も
解
放
さ
れ
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
か

ら
、
仲
間
た
ち
か
ら
羨
ま
し
が
ら
れ
て
い
ま
す
。
外
出
も
楽
し
く
て
、
は
や
り
の
御
朱
印
帳
を
持
っ

て
、
神
社
め
ぐ
り
も
し
て
い
ま
す
。

今
の
生
活
が
あ
る
の
は
、
先
進
的
な
医
療
技
術
の
お
か
げ
で
す
。
人
工
膝
関
節
で
元
の
生
活
に
戻

れ
た
こ
と
に
感
謝
し
、
こ
の
技
術
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
て
い
く
こ
と
が
、
先
進
的
な
医
療
の
恩
恵

を
受
け
た
一
人
と
し
て
の
使
命
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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体
へ
の
負
担
の
少
な
い
人
工
膝
部
分
置
換
術

現
在
日
本
で
は
年
間
８
～
９
万
件
の
人
工
膝
関
節
置
換
術
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
関
節
内
注
射
と
い
っ
た
通
院
治
療
が
功
を
奏
し
な
く
な
れ
ば
、手
術
を
考
慮
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、体
に
負
担
の
か
か
る
大
き
な
手
術
だ
と
聞
い
て
、痛
み
を
抱
え
た
ま
ま
生
活
の
質
を
下
げ

る
こ
と
で
手
術
を
回
避
す
る
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

実
は
、人
工
膝
関
節
置
換
術
に
は
全
置
換
術
と
部
分
置
換
術
が
あ
る
の
で
す
が
、部
分
置
換
術
は
10
％

程
度
し
か
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
軟
骨
の
す
り
減
り
部
分
が
広
範
囲
に
広
が
っ
て
い
れ
ば
全
置
換
術
で
し

か
対
応
で
き
ま
せ
ん
が
、膝
の
内
側
だ
け
に
限
局
し
た
軟
骨
の
す
り
減
り
で
、前
十
字
靭
帯
と
い
う
膝
関

節
内
靭
帯
が
温
存
さ
れ
て
い
れ
ば
、部
分
置
換
術
で
対
応
で
き
る
の
で
す
。
し
か
し
、医
師
の
側
が
確
実
性

道
みちした

下 和
かずひこ

彦 先 生

JCHO湯河原病院整形外科
副院長・統括診療部長

担当医からの ひ
と
こ
と
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を
期
し
て
全
置
換
術
を
選
択
す
る
こ
と
が
ま
だ
ま
だ
多
い
の
が
実
情
で
す
。

部
分
置
換
術
の
最
大
の
利
点
は
、人
工
物
と
い
っ
て
も
十
字
靭
帯
を
温
存
し
て
い
る
た
め
違
和
感
も
少

な
く
、体
に
か
か
る
手
術
の
負
担
も
全
置
換
術
に
比
べ
て
３
分
の
１
程
度
と
少
な
い
こ
と
で
す
。

加
藤
さ
ん
は
自
分
の
膝
が
人
工
の
も
の
に
な
る
と
い
う
点
を
非
常
に
不
安
に
感
じ
て
お
ら
れ
た
の
で
、

「
部
分
置
換
は
病
変
部
を
削
っ
て
か
ぶ
せ
物
を
す
る
虫
歯
の
治
療
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
」
と
例
え
て
説
明

し
ま
し
た
。
実
際
に
右
膝
の
部
分
置
換
術
を
受
け
、違
和
感
が
少
な
い
こ
と
を
身
を
持
っ
て
経
験
し
て
い

た
の
で
、逆
膝
の
と
き
は
ご
自
身
で
手
術
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
決
断
さ
れ
ま
し
た
。
膝
の
痛
み
か
ら
解
放
さ

れ
て
、今
後
も
活
動
性
の
高
い
、楽
し
い
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
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イラスト上：部分置換型人工膝関節
イラスト下：全置換型人工膝関節

■人工膝関節部分置換術
　変形性関節症などが原因で
膝関節のすり減った片側だけ
を取り除き、大腿骨（太もも
の骨）と脛

けいこつ

骨（すねの骨）側に
金属製の部品を入れ、その間
に軟骨の代わりになる超高分
子ポリエチレン製部品をはさ
み込む手術。膝関節の問題が
片側だけにある場合に部分置
換術が適用でき、人工膝関節
全置換術に比べ手術による切
開も小さく、骨を削る量も少
なく、膝関節周辺の靭帯が温
存できるため、早期機能回復
が期待できる。
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