
高
校
１
年
の
春
、
16
歳
の
と
き
に
、
学
校
の
健
康
診
断
で
側
弯
症
か
も
し
れ
な
い
と
の
指
摘
を

受
け
ま
し
た
。
側
弯
症
の
専
門
の
先
生
の
こ
と
を
自
分
で
調
べ
て
酒
井
大
輔
先
生
の
こ
と
を
知
り
、

そ
の
年
の
8
月
に
湘
陽
か
し
わ
台
病
院
の
酒
井
大
輔
先
生
の
外
来
を
受
診
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で

特
に
体
の
異
常
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
Ｘ
線
検
査
を
受
け
た
ら
、
脊
柱
側
弯

症
と
診
断
さ
れ
た
の
で
す
。

は
な
ち
ゃ
ん（
19
歳
・
女
性
・
神
奈
川
県
）
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チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
で

最
高
の
演
技

【
脊せ
き
ち
ゅ
う柱
側そ
く
わ
ん
し
ょ
う

弯
症
】
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診
断
後
は
コ
ル
セ
ッ
ト
を
着
け
て
、
背
骨
の
曲
が
り
を
治
す
矯
正
治
療
を
行
う
た
め
、
酒
井
先

生
が
所
属
さ
れ
て
い
る
東
海
大
学
医
学
部
付
属
病
院
に
通
院
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
コ
ル
セ

ッ
ト
は
１
日
10
時
間
以
上
着
け
る
よ
う
に
言
わ
れ
た
の
で
す
が
、
硬
く
、
着
け
る
と
動
き
に
く
く
、

苦
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
洋
服
の
上
か
ら
で
も
着
け
て
い
る
の
が
分
か
っ
て
し
ま
う
の
で
、
毎

日
の
生
活
が
憂ゆ
う
う
つ鬱
で
し
た
。

高
校
で
は
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
部
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。
練
習
で
は
コ
ル
セ
ッ
ト
を
外
し
て
、

人
を
持
ち
上
げ
た
り
、
飛
ば
し
た
り
す
る
ス
タ
ン
ツ
と
い
う
技
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
練
習
が

終
わ
る
と
毎
回
、
右
側
の
腰
が
痛
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

つ
ら
か
っ
た
コ
ル
セ
ッ
ト
の
着
用

コ
ル
セ
ッ
ト
に
よ
る
矯
正
治
療
は
9
カ
月
間
続
け
ま
し
た
。
け
れ
ど
、
背
骨
の
曲
が
り
は
よ
く
な

ら
ず
、
9
カ
月
間
我
慢
し
た
成
果
は
み
ら
れ
ま
せ
ん
。
コ
ル
セ
ッ
ト
で
治
っ
て
い
る
よ
う
な
感
覚
も

あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
ま
ま
コ
ル
セ
ッ
ト
を
着
け
て
生
活
す
る
の
は
き
つ
い
し
、
続
け
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て
も
意
味
が
な
い
よ
う
に
思
え
て
、
耐
え
切
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

治
さ
な
い
と
い
う
選
択
肢
は
な
か
っ
た
の
で
、
治
す
た
め
に
は
手
術
す
る
し
か
な
い
と
思
い
、
酒

井
先
生
に
相
談
し
、
す
ぐ
に
手
術
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
た
だ
、
手
術
に
際
し
て
心
配
だ
っ

た
の
は
、
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
の
ス
タ
ン
ツ
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
い
う

こ
と
。
そ
し
て
、
脊
椎
に
金
属
を
付
け
て
固
定
し
、
背
骨
の
曲
が
り
を
矯
正
す
る
治
療
方
法
に
つ

い
て
で
し
た
。
最
初
は
こ
ん
な
治
療
が
で
き
る
の
か
よ
く
分
か
ら
ず
、
不
安
で
し
た
。
け
れ
ど
も

先
生
か
ら
、
手
術
後
リ
ハ
ビ
リ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
、
時
間
が
た
て
ば
今
ま
で
通
り
の
生
活

も
で
き
る
し
、
ス
タ
ン
ツ
も
で
き
る
よ
う
に
な
る
、
と
い
う
説
明
を
聞
い
て
、
そ
ん
な
に
高
い
リ

ス
ク
が
あ
る
わ
け
で
な
い
こ
と
が
分
か
り
、
手
術
を
す
れ
ば
治
る
と
決
心
し
ま
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
に
励
み
、
仲
間
と
一
緒
に
大
会
出
場

手
術
は
、
高
校
2
年
の
夏
休
み
に
受
け
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
入
院
や
手
術
は
人
生
で

初
め
て
だ
っ
た
の
で
、
と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
。
朝
に
手
術
を
受
け
、
次
の
日
の
朝
ま
で
Ｉ
Ｃ
Ｕ
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に
い
て
、
そ
の
日
か
ら
水
分
が
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
日
か
ら
早
速
、
徐
々

に
ベ
ッ
ド
を
起
こ
す
リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
ま
し
た
。
寝
た
き
り
に
な
る
と
足
の
筋
肉
が
落
ち
て
し
ま

う
た
め
、
足
を
動
か
す
リ
ハ
ビ
リ
も
行
い
ま
し
た
。
３
日
後
か
ら
は
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
1
週
間
後
に
は
手
す
り
を
つ
か
ん
で
歩
く
練
習
を
し
、
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
手
術
か
ら
２
週
間
後
に
退
院
し
ま
し
た
。
入
院
し
て
い
た
こ
ろ
は
下
を
向
い
た
り
、
15
分

座
っ
て
い
た
り
す
る
だ
け
で
も
痛
く
、
つ
ら
か
っ
た
で
す
。
背
中
に
長
い
定
規
が
入
っ
て
い
る
よ

う
な
、
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
感
覚
で
、
し
ば
ら
く
は
普
段
の
生
活
を
送
る
の
に
精
一
杯

で
し
た
。

で
も
先
生
か
ら
は
、
手
術
の
１
カ
月
後
か
ら
は
、
無
理
の
な
い
範
囲
な
ら
軽
い
運
動
を
し
て
も

よ
い
と
言
わ
れ
て
い
て
、
実
際
1
カ
月
た
っ
た
あ
た
り
か
ら
、
ダ
ン
ス
を
し
た
り
、
体
育
の
授
業

を
受
け
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
こ
ろ
か
ら
徐
々
に
体

が
な
じ
ん
で
き
て
、
背
中
や
腰
の
痛
み
も
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
ま
し
た
。

手
術
前
は
、
脊
椎
を
金
属
で
固
定
す
る
よ
う
な
手
術
を
受
け
て
、
本
当
に
ス
タ
ン
ツ
が
で
き
る
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よ
う
に
な
る
の
か
不
安
で
し
た
。
手
術
は
夏
休
み
の
8
月
。
11
月
に
は
大
会
の
練
習
が
始
ま
り
ま

す
。
そ
の
11
月
に
は
ス
タ
ン
ツ
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
に
、
リ
ハ
ビ
リ
や
筋
ト
レ
を
た
く
さ

ん
行
い
ま
し
た
。

で
き
る
だ
け
の
こ
と
を
し
て
、
手
術
後
1
カ
月
の
検
診
で
酒
井
先
生
に
ス
タ
ン
ツ
の
練
習
を
再

開
し
て
よ
い
か
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
「
で
き
そ
う
だ
っ
た
ら
や
っ
て
も
大
丈
夫
で
す
よ
」
と
了
承

を
い
た
だ
い
た
の
で
す
。
11
月
に
な
る
と
、
ス
タ
ン
ツ
の
練
習
を
再
開
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
リ

ハ
ビ
リ
や
筋
ト
レ
に
励
ん
だ
お
か
げ
か
、
ブ
ラ
ン
ク
を
感
じ
ず
、
手
術
前
の
よ
う
に
技
を
決
め
る

こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。
痛
み
も
そ
ん
な
に
な
く
、
「
１
位
を
取
る
」
と
い
う
目
標
を
持
っ
て
切

磋
琢
磨
す
る
チ
ー
ム
に
復
帰
で
き
た
こ
と
が
、
ま
ず
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

そ
し
て
翌
年
3
月
のU

SA
 N
ationals

と
い
う
大
会
に
無
事
出
場
、
仲
間
と
最
高
の
演
技
が
で
き
、

全
国
大
会
で
な
ん
と
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
優
勝
が
決
ま
っ
た
と
き
は
本
当
に
う
れ
し

く
、
信
じ
ら
れ
な
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
11
月
ま
で
の
3
カ
月
間
、
リ
ハ
ビ
リ
や
筋
ト

レ
を
が
ん
ば
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。
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手
術
か
ら
3
年
経
っ
た
今
で
は
、
手
術
す
る
前
と
変
わ
ら
な
い
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
見
た

目
に
関
し
て
も
、
ま
っ
た
く
分
か
ら
な
い
で
す
。

こ
の
入
院
生
活
を
通
し
て
、
病
院
で
働
く
い
ろ
い
ろ
な
人
に
助
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
私
も

病
院
で
働
き
、
病
気
の
人
を
助
け
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
今
、
大
学
で
栄
養
学
に
つ
い
て
勉
強
し
て

い
る
の
で
、
将
来
は
管
理
栄
養
士
と
し
て
患
者
さ
ん
に
栄
養
指
導
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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手
術
を
乗
り
越
え
、見
事
全
国
大
会
優
勝

脊
柱
側
弯
症
は
背
骨
、医
学
的
に
は
脊
椎
骨
の
つ
な
が
り
で
あ
る
脊
柱
が
、通
常
よ
り
も
曲
が
る
病
気

で
す
。
脊
柱
は
通
常
、７
個
の
頚け
い
つ
い椎
、12
個
の
胸
椎
、５
個
の
腰
椎
が
関
節
で
連
結
し
て
成
り
立
っ
て
い
ま

す
。
地
球
上
で
生
き
る
人
間
は
常
に
重
力
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
脊
柱
は
言
葉
通
り
体
を
支
え
る
柱
で

あ
り
、体
の
中
で
も
重
い
頭
部
や
胸
部
を
重
力
に
対
し
て
バ
ラ
ン
ス
よ
く
支
え
る
た
め
に
、横
か
ら
見
た

と
き
に
Ｓ
字
の
弯わ
ん
き
ょ
く曲
が
あ
る
こ
と
が
、負
担
を
分
散
さ
せ
、よ
い
と
さ
れ
ま
す
。
思
春
期
に
よ
く
み
ら
れ
る

脊
柱
側
弯
症
と
は
、成
長
時
に
背
骨
が
ね
じ
れ
、側
方
へ
曲
が
っ
て
し
ま
う
成
長
障
害
で
す
。
日
本
で
は
、

医
学
管
理
が
必
要
な
側
弯
症
と
診
断
さ
れ
る
新
規
患
者
数
は
11
～
14
歳
の
思
春
期
人
口
の
約
１
％
、13
～

14
歳
男
子
は
０
・
25
％
、女
子
が
２
・
５
％
、男
女
比
は
１

：

11
と
、圧
倒
的
に
思
春
期
の
女
子
に
多
い
と
さ

酒
さかい

井 大
だいすけ

輔 先 生

東海大学医学部付属病院
整形外科　准教授

担当医からの ひ
と
こ
と
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れ
て
い
ま
す
。
思
春
期
特
発
性
側
弯
症
が
問
題
と
な
る
の
は
、思
春
期
に
入
っ
て
突
然
側
弯
症
を
発
症
し
、

人
に
よ
っ
て
は
急
速
に
進
行
し
て
し
ま
う
点
で
す
。
早
期
発
見
す
る
に
は
学
校
検
診
で
見
つ
け
る
か
、本

人
や
家
族
が
変
形
に
気
づ
く
か
し
か
な
い
た
め
、か
な
り
進
行
し
て
か
ら
来
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。
手
術
治
療
も
技
術
や
安
全
性
が
10
年
前
に
比
べ
飛
躍
的
に
進
歩
し
て
お
り
、早
期
発
見
、

的
確
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
治
療
を
行
え
ば
、多
く
の
場
合
、側
弯
症
で
な
い
方
と
同
じ
よ
う
に
一
生
を
過
ご

す
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
、は
な
さ
ん
が
今
回
の
入
院
、手
術
を
乗
り
越
え
て
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
に
お
い
て
見
事
高
校

日
本
一
に
輝
か
れ
、さ
ら
に
は
入
院
生
活
が
き
っ
か
け
で
医
療
現
場
で
の
仕
事
を
志
す
に
至
っ
た
こ
と
は
、

主
治
医
と
し
て
も
こ
れ
以
上
う
れ
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
は
な
さ
ん
の
輝
か
し
い
未
来
へ
エ
ー
ル
を

送
り
ま
す
。
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■側弯症の矯正固定術
　脊柱は椎骨と呼ばれる骨が
柱状に連なったもので、側弯
症では脊柱が横に曲がり、ね
じれを伴う。進行すると、腰・
背中の痛みや内臓の圧迫を
来し、手術の適応となる。代
表的な手術法は背中側から
の矯正固定術で、金属のネジ

（スクリュー）を椎骨に挿入し、
そこにロッドと呼ばれる金属
の棒を装着する。このロッド
を操作することにより、曲が
りとねじれを矯正して固定し、
側弯が進行しないように脊柱
を安定させる。

写真上：スクリューとロッドによる背柱
　　　  の矯正イメージ
　　　（左：後方・右：側面）
写真下：椎骨に挿入するスクリュー
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