
慢
性
腎
炎
と
診
断
さ
れ
た
の
は
、
今
か
ら
34
年
前
、
42
歳
の
と
き
で
し
た
。
長
期
の
旅
行
か
ら

自
宅
に
戻
っ
た
翌
日
、
ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
上
が
れ
な
い
ほ
ど
の
疲
労
感
を
感
じ
、
同
時
に
膀
胱
炎

の
よ
う
な
症
状
が
出
ま
し
た
。
単
な
る
旅
の
疲
れ
に
し
て
は
重
過
ぎ
る
よ
う
に
思
い
、
気
に
な
っ

て
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
葛
飾
医
療
セ
ン
タ
ー
を
受
診
し
ま
し
た
。

最
初
は
な
か
な
か
原
因
が
特
定
さ
れ
ず
、
内
科
、
泌
尿
器
科
、
婦
人
科
な
ど
を
回
り
、
検
査
を

宮み
や
の野　

清き
よ
こ子
さ
ん（
76
歳
・
女
性
・
東
京
都
）
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透
析
を
自
分
で
行
い

普
段
通
り
の
生
活

【
慢ま
ん
せ
い
じ
ん
え
ん

性
腎
炎
】
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し
て
も
問
題
な
い
と
さ
れ
、
最
後
に
腎
臓
・
高
血
圧
内
科
に
行
き
着
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
慢
性
腎

炎
だ
と
分
か
っ
た
の
で
す
。

慢
性
腎
炎
は
完
治
す
る
こ
と
が
難
し
く
、
悪
化
し
な
い
よ
う
に
特
に
食
事
に
気
を
つ
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
私
は
診
断
以
来
、
し
っ
か
り
管
理
し
た
食
生
活
を
続
け
ま
し
た
。
そ
の
せ
い
か
、

腎
機
能
の
検
査
値
が
大
き
く
悪
化
す
る
こ
と
も
な
く
、
当
時
の
主
治
医
に
は
「
宮
野
さ
ん
は
透
析

を
し
な
い
で
済
む
か
も
し
れ
な
い
ね
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
き
ち
ん
と
薬
を
飲
み
、
食
事
を
管
理
し
て
い
て
も
、
体
調
が
悪
く
な
る
こ
と
が
あ
り
、

状
況
に
応
じ
て
入
院
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

腹
膜
透
析
開
始
を
自
分
で
決
断

２
０
１
３
年
、
70
歳
の
と
き
、
風
邪
を
こ
じ
ら
せ
、
腎
機
能
の
検
査
値
が
悪
化
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
頭
痛
や
吐
き
気
と
い
っ
た
症
状
も
出
て
、
そ
ろ
そ
ろ
透
析
開
始
を
考
え
た
ほ
う
が
よ
い
か
と
思

い
ま
し
た
。
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私
は
、
透
析
と
い
っ
て
も
あ
ま
り
悲
観
的
に
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
が
若
い
こ
ろ
か
ら
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
か
か
り
つ
け
医
が
、
た
ま
た
ま
腎
臓
の
専
門
医
で
、
フ
ラ
ン
ス
へ
の
留
学
経
験

が
あ
り
、
以
前
か
ら
「
患
者
の
生
活
自
由
度
が
高
い
の
で
、
海
外
で
は
腹
膜
透
析
が
普
及
し
て
い
て
、

透
析
を
開
始
す
る
場
合
は
、
ま
ず
腹
膜
透
析
を
考
え
る
人
も
多
い
」
と
海
外
の
透
析
事
情
を
聞
い
て

い
た
の
で
す
。
ま
た
、
慈
恵
医
大
葛
飾
医
療
セ
ン
タ
ー
の
以
前
の
主
治
医
に
も
、
「
腹
膜
透
析
は
誰

に
で
も
使
え
る
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
が
、
宮
野
さ
ん
は
も
し
透
析
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
腹
膜
透

析
を
使
え
る
と
思
い
ま
す
よ
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

私
は
小
さ
い
な
が
ら
会
社
を
経
営
し
て
い
て
、
仕
事
が
あ
り
ま
す
し
、
観
劇
や
茶
道
、
旅
行
な
ど

趣
味
も
幅
広
く
、
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
週
に
何
度
も
通
院
の
必
要
が
な
く
、
自
分
で
行

え
る
腹
膜
透
析
な
ら
、
生
活
も
大
き
く
変
わ
る
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
早
速
次
の
通
院
日
に
、
当
時
の
主
治
医
に
腹
膜
透
析
を
始
め
た
い
と
自
ら
申
し
出
ま
し
た
。

先
生
は
突
然
の
相
談
に
少
し
驚
い
た
様
子
で
し
た
が
、
「
そ
れ
で
は
明
日
入
院
で
き
ま
す
か
？
」
と

言
わ
れ
、
今
度
は
私
が
驚
き
ま
し
た
。
と
い
う
の
も
、
こ
の
入
院
が
ど
う
い
う
意
味
な
の
か
よ
く
分
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か
ら
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

腹
膜
透
析
を
開
始
す
る
に
は
、
腹ふ
く
く
う腔
内
に
透
析
液
を
注
入
・
排
出
す
る
カ
テ
ー
テ
ル
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
お
腹
に
カ
テ
ー
テ
ル
を
埋
め
込
む
手
術
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
か
っ
た
の
で

す
。
私
は
、
腹
膜
透
析
と
い
う
手
段
が
あ
る
こ
と
は
知
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
カ
テ
ー
テ
ル
の
挿
入

に
つ
い
て
は
知
ら
な
か
っ
た
の
で
、
手
術
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
、
少
々
シ
ョ
ッ
ク
で

戸
惑
い
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
私
は
「
人
生
す
べ
て
い
た
だ
き
も
の
」
と
い
う
言
葉
を
信
条
に
し
て
い
ま
す
。
喜
び
も

悲
し
み
も
痛
み
さ
え
も
天
か
ら
の
い
た
だ
き
も
の
で
あ
り
、
す
べ
て
を
受
け
入
れ
て
自
分
ら
し
く
生

き
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
し
た
。
腹
膜
透
析
も
、
そ
れ
に
伴
う
手
術
も
い
た
だ
き
も
の
と
し
て

受
け
止
め
る
こ
と
に
し
、
す
ぐ
に
気
持
ち
を
切
り
替
え
、
入
院
し
て
カ
テ
ー
テ
ル
挿
入
術
を
受
け
ま

し
た
。
カ
テ
ー
テ
ル
に
接
続
す
る
透
析
バ
ッ
グ
の
交
換
方
法
は
病
院
で
教
え
て
も
ら
い
、
退
院
後
は

自
分
で
毎
日
４
回
交
換
す
る
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。
バ
ッ
グ
交
換
に
要
す
る
時
間
は
30
分
ほ
ど
で
、

自
分
の
生
活
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
、
６
時
、
12
時
、
17
時
、
21
時
に
交
換
し
て
い
ま
す
。
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外
出
先
で
も
透
析
で
き
る

美
術
館
や
劇
場
な
ど
は
理
解
が
進
ん
で
い
て
、
出
か
け
る
と
き
に
あ
ら
か
じ
め
連
絡
し
て
お
く
と
、

バ
ッ
グ
交
換
の
た
め
に
医
務
室
な
ど
の
場
所
を
お
借
り
で
き
ま
す
。
腹
膜
透
析
に
必
要
な
透
析
バ
ッ

グ
や
チ
ュ
ー
ブ
、
ま
た
透
析
バ
ッ
グ
を
か
け
る
た
め
自
分
で
改
良
し
た
カ
メ
ラ
の
三
脚
な
ど
を
キ
ャ

リ
ー
バ
ッ
グ
に
入
れ
て
持
ち
運
び
、
幕
間
な
ど
に
出
先
で
バ
ッ
グ
交
換
を
行
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら

デ
パ
ー
ト
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
な
ど
は
腹
膜
透
析
の
目
的
で
医
務
室
を
お
借
り
で
き
な
い
こ

と
が
多
く
、
そ
う
い
う
場
合
に
は
車
で
出
か
け
て
車
内
で
バ
ッ
グ
交
換
を
行
い
ま
す
。

透
析
前
に
感
じ
て
い
た
頭
痛
も
解
消
さ
れ
、
通
常
通
り
の
生
活
を
続
け
ら
れ
る
の
で
、
ス
ト
レ
ス

や
不
便
は
感
じ
ま
せ
ん
。
私
は
長
年
茶
道
を
や
っ
て
い
ま
す
が
、
地
元
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で

慰
問
茶
会
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
認
め
ら
れ
、
区
長
か
ら
表
彰
さ
れ
る
な
ど
、
地
域
活
動
に

も
積
極
的
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

腎
炎
は
徐
々
に
進
行
す
る
病
気
な
の
で
、
食
事
療
法
は
今
も
続
け
て
い
ま
す
が
、
現
在
の
主
治
医
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の
丹た
ん
の野
有ゆ
う
ど
う道
先
生
に
、
「
い
つ
も
す
ご
く
が
ん
ば
っ
て
管
理
さ
れ
て
い
ま
す
ね
」
と
褒
め
ら
れ
る
ほ

ど
、
し
っ
か
り
管
理
し
て
い
ま
す
。

透
析
と
い
う
と
、
負
担
が
大
き
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
こ
の
腹
膜
透
析
な
ら
何
時
間
も
拘
束

さ
れ
ず
、
こ
れ
ま
で
通
り
の
生
活
を
続
け
ら
れ
ま
す
。
自
分
の
生
活
リ
ズ
ム
に
合
っ
た
透
析
療
法
を

選
ぶ
こ
と
が
で
き
、
仕
事
を
し
な
が
ら
、
趣
味
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
と
毎
日
充
実
し
て
い
ま
す
。
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腹
膜
透
析
の
活
用
で
社
会
復
帰

腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
て
末
期
腎
不
全
に
至
る
と
、生
命
に
危
険
が
及
ぶ
た
め
、「
透
析
療
法
」や
「
腎
移

植
」
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
現
状
で
は
、移
植
腎
の
提
供
数
が
限
ら
れ
て
い
る
た
め
、患
者
さ
ん
の
多
く
は

透
析
療
法
を
選
択
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
透
析
療
法
に
は
「
血
液
透
析
」と
「
腹
膜
透
析
」の
２
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。
血
液
透
析
は
、機
械

を
用
い
て
血
液
中
の
老
廃
物
を
取
り
除
き
、き
れ
い
に
な
っ
た
血
液
を
体
に
戻
す
方
法
で
す
。
週
に
２
～

３
回
、専
門
の
医
療
機
関
に
通
院
し
て
治
療
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
一
方
、宮
野
さ
ん
が
選
択
さ
れ

た
腹
膜
透
析
は
、自
分
の
「
腹
膜
」を
フ
ィ
ル
タ
ー
代
わ
り
に
し
て
、血
液
を
浄
化
し
ま
す
。
そ
の
方
法
は
、

ま
ず
カ
テ
ー
テ
ル
と
い
う
細
い
チ
ュ
ー
ブ
か
ら
お
な
か
（
腹ふ
く
く
う腔
内
）に
透
析
液
を
入
れ
ま
す
。
す
る
と
血
液

丹
たんの

野 有
ゆうどう

道 先 生

東京慈恵会医科大学
葛飾医療センター
腎臓・高血圧内科　診療部長

担当医からの ひ
と
こ
と
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中
の
老
廃
物
や
余
計
な
水
分
が
、腹
膜
を
介
し
て
透
析
液
中
に
溶
け
出
し
て
き
ま
す
。
人
工
的
に
お
な
か

の
中
で
尿
を
作
る
よ
う
な
も
の
で
、３
～
８
時
間
ほ
ど
た
っ
た
ら
、老
廃
物
が
た
ま
っ
た
透
析
液
を
体
外

に
取
り
出
し
、新
し
い
も
の
と
交
換
し
ま
す
。
透
析
液
を
交
換
す
る
時
間
は
30
分
ほ
ど
で
、こ
れ
を
１
日
に

何
回
か
繰
り
返
す
こ
と
で
、体
の
毒
素
を
ゆ
っ
く
り
穏
や
か
に
除
去
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

腹
膜
透
析
の
場
合
、通
院
は
月
に
１
回
程
度
で
済
み
、透
析
液
の
交
換
時
以
外
は
自
由
に
活
動
で
き
ま

す
。
時
間
や
場
所
の
制
約
も
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
に
よ
り
、宮
野
さ
ん
は
、ご
自
分
の
仕
事
や
趣
味
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
、こ
れ
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
た
こ
と
を
、諦
め
る
こ
と
な
く
、毎
日
の
腹
膜
透
析
を
含
め
て

前
向
き
に
取
り
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

近
年
、透
析
液
の
改
良
や
、治
療
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
機
器
の
進
化
が
著
し
く
、合
併
症
を
起
こ
さ
ず
に
よ

り
長
い
期
間
、安
全
に
腹
膜
透
析
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
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■腹膜透析療法と関連機器
　週3回通院して行う血液透
析に対し、在宅で実施可能な
透析療法。自宅や職場、旅行
先でもできることから、自由
度が高く、患者の負担が少な
い治療とされている。
　透析液を交換するタイミン
グは、主治医と相談の上で生
活スタイルに合わせることが
できる。
　自動腹膜灌

かんりゅう

流用装置を用い
て、夜間就寝中に自宅で自動
的に透析液を交換する、APD

（自動腹膜透析）という方法も
ある。
　近年、機械操作が苦手な方
や目が見えにくい方でも操作
がしやすい機器や、遠隔診療
が可能な機器も登場している。

写真上：腹膜透析用透析液バッグ
写真下：自動腹膜灌流用装置
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