
競
泳
に
打
ち
込
ん
で
い
た
私
は
、
毎
日
朝
夕
、
練
習
で
２
千
メ
ー
ト
ル
を
泳
ぎ
、
週
末
は
マ
ス

タ
ー
ズ
大
会
に
出
場
。
年
に
５
～
６
回
は
沖
縄
に
行
っ
て
、
ダ
イ
ビ
ン
グ
と
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
体
調
に
不
安
は
ま
っ
た
く
感
じ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
数
年
前
に
受
け
た
健
康
診
断
で
、
高
血
圧
と
徐
脈
を
指
摘
さ
れ
た
の
で
す
。
め
ま

い
や
動
悸
な
ど
、
自
覚
症
状
を
感
じ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
驚
き
ま
し
た
が
、
か
か
り
つ
け
医

Ｓ・Ｋ
さ
ん（
66
歳
・
女
性
・
東
京
都
）

［第2章］ 心臓・血管の病気
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で
は
、
激
し
い
有
酸
素
運
動
を
長
期
間
行
っ
て
い
る
人
に
よ
く
み
ら
れ
る
心
臓
の
肥
大
、
「
ス
ポ

ー
ツ
心
臓
」
と
言
わ
れ
、
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
心
臓
に
な
る
と
、
脈
泊
数
が
少
な
く
な
る
徐
脈
も
よ

く
起
き
る
と
の
こ
と
で
し
た
の
で
、
こ
の
時
は
特
に
病
気
だ
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
言
葉
で
手
術
を
決
断

毎
年
年
末
に
は
、
50
メ
ー
ト
ル
を
1
分
以
内
で
１
０
８
回
泳
ぐ
「
除
夜
の
鐘
」
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
ス
ポ
ー
ツ
心
臓
と
徐
脈
と
言
わ
れ
た
そ
の
年
は
、
完
泳
は
し
た
も
の
の
、

年
が
明
け
て
も
疲
れ
が
残
り
ま
し
た
。
遠
泳
と
も
言
え
な
い
よ
う
な
５
４
０
０
メ
ー
ト
ル
の
距
離
な

の
に
、
今
ま
で
感
じ
た
こ
と
が
な
い
疲
労
感
で
、
そ
こ
で
初
め
て
体
の
不
調
を
疑
い
ま
し
た
。

改
め
て
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
24
時
間
ホ
ル
タ
ー
心
電
図
検
査
を
行
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
小
型
の
心
電
図
計
を
装
着
し
て
1
日
通
常
通
り
生
活
す
る
こ
と
で
、
日
常
生

活
の
な
か
で
心
臓
の
動
き
に
異
常
が
起
き
て
い
な
い
か
を
検
査
す
る
も
の
で
す
。
そ
の
結
果
、
不
整

脈
も
起
き
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
、
精
密
検
査
を
勧
め
ら
れ
て
、
以
前
受
け
た
胆
管
手
術
の
主
治
医

［第2章］ 心臓・血管の病気

21



の
先
生
が
当
時
勤
務
さ
れ
て
い
た
杏
林
大
学
医
学
部
付
属
病
院
を
受
診
、
循
環
器
内
科
で
精
密
検
査

を
受
け
、
不
整
脈
の
原
因
が
心
房
細
動
で
あ
る
こ
と
、
そ
し
て
や
は
り
徐
脈
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

循
環
器
内
科
の
主
治
医
の
三
輪
陽
介
先
生
と
は
何
度
も
面
談
の
機
会
を
設
け
て
い
た
だ
き
、
外
来

の
診
察
時
に
も
丁
寧
に
詳
し
く
説
明
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
病
気
の
こ
と
は
ス
ト
レ
ー
ト
に
受

け
止
め
ま
し
た
。
激
し
い
運
動
や
長
時
間
潜
る
こ
と
は
避
け
た
方
が
よ
い
こ
と
、
ま
た
徐
脈
で
失
神

の
可
能
性
を
考
え
る
と
、
競
泳
や
ダ
イ
ビ
ン
グ
旅
行
だ
け
で
は
な
く
、
車
の
運
転
も
制
限
せ
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
で
し
た
。

杏
林
大
学
病
院
で
、
太
も
も
の
血
管
か
ら
カ
テ
ー
テ
ル
を
心
臓
ま
で
入
れ
て
不
整
脈
を
治
療
す
る

ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
を
2
回
受
け
た
と
こ
ろ
、
心
房
細
動
は
治
ま
っ
た
と
聞
い
て
ほ
っ
と
し
て
い

た
の
で
す
が
、
そ
の
後
の
経
過
観
察
で
徐
脈
が
残
っ
て
い
る
こ
と
が
判
明
。
再
度
受
け
た
24
時
間
ホ

ル
タ
ー
心
電
図
検
査
で
は
、
寝
入
っ
た
と
き
と
明
け
方
に
10
秒
前
後
の
心
停
止
が
見
つ
か
っ
た
の
で

す
。
先
生
か
ら
は
、
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
の
装
着
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
や
せ
型
の
私
が
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装
着
し
た
ら
、
水
着
に
な
っ
た
と
き
に
植
え
込
ん

［第2章］ 心臓・血管の病気
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だ
と
こ
ろ
の
盛
り
上
が
り
や
傷
口
が
目
立
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
不
安
で
し
た
。
物
を
背
負

う
の
も
制
限
が
あ
り
、
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
も
ダ
イ
ビ
ン
グ
タ
ン
ク
も
背
負
え
な
く
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
絶
望
的
な
思
い
で
し
た
。
3
人
の
子
ど
も
た
ち
、
4
人
の
孫
に
も
恵
ま
れ
、
こ
れ
か
ら

の
人
生
に
思
い
残
す
こ
と
は
な
く
、
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
延
命
手
段
と
考
え
て
い
た
私
は
、
手
術
を
決

断
す
る
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
、
寝
て
い
る
と
き
に
し
か
心
停
止
が
起
き
な
か
っ
た

た
め
、
自
覚
症
状
が
な
く
、
10
秒
間
も
心
臓
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
ど
れ
だ
け
重
大
な
こ
と
な
の

か
、
分
か
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。

そ
ん
な
私
に
杏
林
大
学
病
院
の
佐
藤
俊
明
先
生
が
、
「
今
は
カ
プ
セ
ル
の
風
邪
薬
ぐ
ら
い
の
大
き

さ
の
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
も
あ
る
ん
で
す
よ
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ
使
わ
れ

始
め
た
、
カ
テ
ー
テ
ル
で
心
臓
に
植
え
込
む
リ
ー
ド
レ
ス
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
と
い
う
も
の
で
、
当
時

は
ま
だ
一
部
の
病
院
で
し
か
そ
の
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
使
っ
た
手
術
を
行
っ
て
い
な
か
っ
た
そ
う
で

す
が
、
杏
林
大
学
病
院
で
は
そ
の
手
術
を
受
け
ら
れ
る
と
の
こ
と
。
こ
れ
な
ら
肩
を
最
大
限
に
使
う

バ
タ
フ
ラ
イ
な
ど
も
泳
げ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ダ
イ
ビ
ン
グ
タ
ン
ク
も
背
負
え
そ
う
で
す
。
な
ん

［第2章］ 心臓・血管の病気
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て
ラ
ッ
キ
ー
な
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

息
子
に
は
「
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
治
療
の
一
環
と
考
え
よ
う
。
病
気
で
薬
を
服
用
す
る
の
と
同

じ
」
、
娘
に
は
「
新
し
い
医
療
を
受
け
る
こ
と
で
、
同
じ
病
の
人
た
ち
に
少
し
で
も
役
に
立
て
れ

ば
」
と
言
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
が
考
え
、
出
し
て
く
れ
た
結
論
が
私
の
決
断
と
な
り
ま
し
た
。

日
常
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
た

入
院
し
た
の
は
手
術
の
前
日
で
す
。
そ
の
日
、
診
療
科
長
の
副そ
え
じ
ま島
京き
ょ
う
こ子
教
授
か
ら
手
術
の
詳
し
い

説
明
を
し
て
い
た
だ
き
、
お
人
柄
の
よ
さ
に
と
て
も
安
心
し
ま
し
た
。
先
生
は
病
室
に
実
物
の
リ
ー

ド
レ
ス
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
が
、
聞
い
て
い
た
と
は
い
え
、
あ
ま

り
の
小
さ
さ
に
主
人
と
驚
き
ま
し
た
。
そ
の
夜
、
冨と
が
し樫
郁い
く
こ子
先
生
が
私
の
不
安
を
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧

に
聞
い
て
く
だ
さ
り
、
さ
ら
に
夜
中
に
は
、
看
護
師
さ
ん
や
当
直
の
先
生
が
何
度
も
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド

に
様
子
を
確
認
し
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
患
者
と
し
て
最
高
の
安
心
感
を
い
た
だ
い
た
状

態
で
、
手
術
に
臨
め
た
と
思
い
ま
す
。

［第2章］ 心臓・血管の病気
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手
術
は
、
以
前
受
け
た
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
と
同
じ
よ
う
に
、
太
も
も
か
ら
カ
テ
ー
テ
ル
を
入

れ
る
方
法
だ
っ
た
の
で
、
胸
部
を
切
開
す
る
必
要
が
な
く
、
手
術
後
も
そ
の
日
の
う
ち
に
歩
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
退
院
時
に
先
生
か
ら
、
電
波
や
磁
力
を
発
す
る
Ｉ
Ｈ
調
理
器
や
車
の
ス
マ
ー
ト

キ
ー
、
店
舗
の
出
入
り
口
に
よ
く
あ
る
盗
難
防
止
ゲ
ー
ト
に
は
近
づ
き
す
ぎ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け

る
よ
う
に
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
普
段
は
何
か
機
械
が
胸
に
入
っ
て
い
る
感
覚
は
な
く
、
装
着
し
て
い

る
こ
と
を
忘
れ
て
生
活
し
て
い
ま
す
。

さ
す
が
に
競
泳
は
引
退
し
ま
し
た
が
、
ク
ロ
ー
ル
、
バ
タ
フ
ラ
イ
、
背
泳
ぎ
、
平
泳
ぎ
の
ど
の
種

目
も
泳
ぐ
の
に
支
障
は
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
日
千
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
を
の
ん
び
り
泳
ぎ
、
フ
ォ
ー
ム

レ
ッ
ス
ン
、
日
本
泳
法
、
フ
ィ
ン
ス
イ
ミ
ン
グ
な
ど
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
陸
の
趣
味
に
も
出
会
え

ま
し
た
。
週
2
日
ト
レ
ー
ナ
ー
に
つ
い
て
筋
ト
レ
を
、
週
1
回
ヨ
ガ
を
、
そ
し
て
時
間
が
あ
れ
ば
お

城
を
め
ぐ
る
旅
を
し
て
い
ま
す
。
来
年
は
、
孫
娘
と
受
験
が
終
わ
っ
た
ら
一
緒
に
沖
縄
へ
シ
ュ
ノ
ー

ケ
リ
ン
グ
や
ダ
イ
ビ
ン
グ
を
し
に
行
こ
う
と
約
束
し
て
い
ま
す
。
私
の
日
常
を
取
り
戻
し
て
く
れ
た

リ
ー
ド
レ
ス
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
に
、
本
当
に
「
出
会
え
て
よ
か
っ
た
！
」
で
す
。

［第2章］ 心臓・血管の病気
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ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
治
療
の
選
択
肢
を
広
げ
る

Ｓ
・
Ｋ
さ
ん
は
、発
作
性
の
徐
脈
と
診
断
さ
れ
た
シ
ニ
ア
ス
イ
マ
ー
で
す
。
従
来
型
の
経
静
脈
ペ
ー
ス
メ

ー
カ
ー
治
療
を
受
け
る
こ
と
を
非
常
に
悩
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
植
え
込
み
側
上
腕
の
旋
回
を
繰
り
返
す
こ

と
に
よ
り
、経
静
脈
リ
ー
ド
が
断
線
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
し
た
。
ご
本
人
は
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
ポ
ケ
ッ

ト
を
美
容
上
気
に
さ
れ
て
お
り
、ま
た
シ
ョ
ル
ダ
ー
ベ
ル
ト
が
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
ポ
ケ
ッ
ト
上
の
皮
膚
を

傷
つ
け
る
た
め
、ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
の
タ
ン
ク
な
ど
を
背
負
う
こ
と
が
禁
止
さ
れ
る
こ
と
を
特
に

気
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
問
題
を
避
け
る
た
め
、今
回
リ
ー
ド
レ
ス
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
選
択

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、容
量
０
・
８
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
、重
さ
２
・
０
グ
ラ
ム
、先
端
に
4
つ
の
羽
が
付
属
す

る
カ
プ
セ
ル
型
の
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
で
す
。
大
腿
静
脈
か
ら
専
用
の
カ
テ
ー
テ
ル
を
挿
入
し
、心
臓
の
中

冨
とがし

樫 郁
いくこ

子 先 生

杏林大学医学部付属病院
循環器内科　特任講師

担当医からの ひ
と
こ
と
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に
固
定
し
ま
す
。
心
臓
の
拍
動
を
検
知
し
、脈
拍
が
遅
く
な
る
と
心
筋
を
刺
激
し
ま
す
。
経
静
脈
リ
ー
ド
不

要
で
超
小
型
の
た
め
、リ
ー
ド
や
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
ポ
ケ
ッ
ト
に
関
連
す
る
問
題
は
、構
造
上
起
こ
り
得
ま

せ
ん
。
将
来
電
池
交
換
が
必
要
と
な
っ
た
と
き
に
は
、古
い
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
は
残
し
た
ま
ま
、新
し
い
ペ

ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
追
加
し
て
植
え
込
む
こ
と
も
可
能
で
す
。
Ｓ
・
Ｋ
さ
ん
が
さ
ら
に
ご
高
齢
と
な
り
、激
し

い
ス
ポ
ー
ツ
を
継
続
さ
れ
な
く
な
っ
た
ら
、従
来
型
の
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
へ
の
変
更
も
考
慮
し
て
い
ま
す
。

一
般
に
リ
ー
ド
レ
ス
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
の
植
え
込
み
は
、徐
脈
に
伴
う
症
状
が
あ
り
、心
室
の
み
を
ペ

ー
シ
ン
グ
す
る
、比
較
的
高
齢
の
患
者
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
す
。
一
方
、若
い
方
で
あ
っ
て
も
、従
来
型
と
比

較
し
利
点
が
あ
れ
ば
、将
来
経
静
脈
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
に
変
更
す
る
こ
と
を
前
提
と
し
、ま
ず
は
低
侵
襲

な
リ
ー
ド
レ
ス
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
植
え
込
み
も
考
慮
に
値
し
ま
す
。
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
治
療
の
選
択
肢
を

広
げ
る
画
期
的
な
シ
ス
テ
ム
で
あ
り
、今
後
さ
ら
に
発
展
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

［第2章］ 心臓・血管の病気

■リードレスペースメーカー
　心臓のリズムが遅くなる病
気にはペースメーカーを用い
た治療法があり、一般的に普
及している。従来のペースメ
ーカーは、リードと呼ばれる
導線を鎖骨下の静脈から心臓
に挿入し、ペースメーカー本
体を胸の皮膚の下に植え込む
ものが主流であった。しかし
近年、リードが不要で心臓の
中に直接植え込むリードレス
ペースメーカーが登場した。
　このリードレスペースメー
カーは、仕事や趣味、余暇の
過ごし方など、病気になる前
とほぼ同じ生活ができるこ
とを企図してデザインされ
ている。
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