
ま
さ
か
自
分
が
背
骨
を
骨
折
す
る
な
ど
と
考
え
た
こ
と
も
な
か
っ
た
の
に
、
合
わ
せ
て
３
回
も
骨

折
を
経
験
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

最
初
の
と
き
は
、
単
な
る
「
ぎ
っ
く
り
腰
」
と
思
っ
て
整
体
院
に
駆
け
込
み
ま
し
た
が
、
症
状
は

改
善
さ
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
整
形
外
科
医
院
を
受
診
し
な
お
し
、
Ｘ
線
写
真
に
よ
っ
て
「
脊
椎
圧
迫

骨
折
」
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
１
カ
月
ほ
ど
腰
に
さ
ら
し
を
巻
い
て
静
か
に
暮
ら
し
て
い
た
ら
、
痛

Ｎ・Ｙ
さ
ん（
69
歳・女
性・東
京
都
）

み
は
だ
ん
だ
ん
治
ま
っ
て
き
て
、
あ
る
程
度
は
動
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

で
も
、
２
年
た
っ
て
も
軽
い
痛
み
は
残
っ
た
ま
ま
な
の
で
、
別
の
整
形
外
科
医
院
を
受
診
し
た
と

こ
ろ
、
「
お
年
で
す
か
ら
、
腰
の
痛
み
く
ら
い
は
仕
方
が
な
い
で
し
ょ
う
」
と
電
気
治
療
を
し
て
く

れ
た
だ
け
で
し
た
。
骨
粗
し
ょ
う
症
の
話
も
出
ず
じ
ま
い
。
し
か
し
私
は
「
こ
の
痛
み
は
普
通
で
は

な
い
な
」
と
感
じ
、
今
度
は
脊
椎
の
専
門
医
に
診
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

従
来
型
の
脊
椎
固
定
術
を
体
験

そ
の
病
院
で
は
Ｃ
Ｔ
検
査
（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層
撮
影
）
の
あ
と
、
原
因
特
定
の
た
め
に
別
の

脊
椎
専
門
医
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
の
先
生
が
最
終
的
に
手
術
を
し
て
く
だ
さ
る
こ
と

に
な
る
の
で
す
が
、
予
約
が
い
っ
ぱ
い
で
診
察
ま
で
に
2
カ
月
待
た
さ
れ
、
よ
う
や
く
「
骨
粗
し
ょ

う
症
性
脊
椎
圧
迫
骨
折
」
と
診
断
さ
れ
た
の
で
す
。

そ
の
こ
ろ
に
は
腰
の
痛
み
に
加
え
て
脚
の
し
び
れ
も
出
て
い
た
た
め
、
入
院
し
て
「
脊
椎
固
定

術
」
を
受
け
ま
し
た
。
こ
の
手
術
で
い
っ
た
ん
は
良
く
な
っ
た
の
で
す
が
、
術
後
の
経
過
が
は
か
ば
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か
し
く
な
く
２
カ
月
ほ
ど
入
院
、
そ
の
う
ち
１
カ
月
は
寝
た
き
り
の
生
活
を
送
ら
ね
ば
な
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
食
事
の
と
き
も
寝
そ
べ
っ
た
ま
ま
で
、
自
尊
心
を
保
つ
こ
と
さ
え
難
し
い
入
院
生
活
で
し

た
。
痛
み
が
続
く
上
に
筋
力
も
低
下
し
、
歩
き
も
ゆ
っ
く
り
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

そ
の
後
、
２
回
目
の
骨
折
を
経
験
し
ま
し
た
が
、
こ
の
時
は
装
具
療
法
が
中
心
で
、
安
静
に
し
て

い
る
う
ち
に
痛
み
は
治
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
そ
の
３
カ
月
後
に
３
回
目
の
骨
折
に
見
舞
わ
れ

ま
す
。
痛
み
は
日
に
日
に
増
強
し
て
、
10
メ
ー
ト
ル
歩
い
て
は
休
み
、
ま
た
歩
き
出
す
と
い
っ
た
苦

境
に
陥
り
ま
し
た
。

先
生
は
「
時
期
が
く
れ
ば
骨
が
つ
い
て
良
く
な
る
は
ず
」
と
励
ま
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
が
、

「
も
う
治
ら
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
」
と
絶
望
的
な
気
持
ち
に
な
っ
た
と
き
、
病
院
の
掲
示
板
で

「
背
骨
の
病
気
に
対
す
る
新
し
い
治
療
法
」
の
公
開
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
ポ
ス
タ
ー
に
目
が
留
ま
り
ま

し
た
。
も
う
矢
も
盾
も
た
ま
ら
ず
、
自
分
で
車
を
運
転
し
て
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
参
加
し
ま
し
た
。
駐

車
場
か
ら
は
足
を
ひ
き
ず
り
な
が
ら
歩
い
て
、
や
っ
と
会
場
に
た
ど
り
着
く
と
い
う
有
り
様
で
し
た
。

そ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
経
皮
的
椎
体
形
成
術
の
一
種
で
あ
る
「
Ｂ
Ｋ
Ｐ
治
療
」
を
知
り
、
「
ぜ
ひ
、

そ
の
治
療
を
受
け
て
み
た
い
」
と
主
治
医
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
「
う
ち
で
は
実
施
し
て
い
な
い
の

で
、
紹
介
状
を
書
き
ま
し
ょ
う
」
と
快
く
応
じ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。
こ
う
し
て
訪
ね
た
の
が
、

当
時
函
館
中
央
病
院
に
勤
務
さ
れ
て
い
た
戸
川
大
輔
先
生
で
し
た
。

骨
セ
メ
ン
ト
の
充
填
で
劇
的
に
回
復

戸
川
先
生
は
ア
メ
リ
カ
で
Ｂ
Ｋ
Ｐ
手
術
を
習
得
さ
れ
、
多
く
の
治
療
経
験
を
お
持
ち
だ
と
聞
き
ま

し
た
。
こ
の
治
療
法
は
従
来
の
治
療
法
と
違
っ
て
、
つ
ぶ
れ
て
し
ま
っ
た
骨
を
で
き
る
だ
け
元
の
形

に
近
づ
け
、
骨
セ
メ
ン
ト
を
充
じ
ゅ
う
て
ん填
し
て
安
定
化
さ
せ
る
と
い
う
治
療
で
し
た
。

戸
川
先
生
の
手
術
は
、
１
回
目
の
腰
痛
後
に
受
け
た
脊
椎
固
定
術
と
は
大
違
い
で
、
ま
さ
に
衝
撃

的
で
し
た
。
手
術
の
数
時
間
後
に
先
生
が
病
室
に
来
ら
れ
て
、
「
起
き
て
ご
ら
ん
」
と
お
っ
し
ゃ
る

の
で
す
。
「
大
丈
夫
か
な
」
と
心
配
で
し
た
が
、
起
き
上
が
れ
た
だ
け
で
な
く
、
も
う
一
人
で
歩
く

こ
と
も
で
き
、
し
か
も
痛
み
は
ま
っ
た
く
感
じ
ま
せ
ん
。

翌
日
に
は
、
一
人
で
病
院
を
出
て
２
時
間
ほ
ど
市
内
を
歩
き
、
食
事
ま
で
し
て
戻
り
ま
し
た
。
そ
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し
て
３
日
目
に
は
一
人
で
荷
物
を
ひ
き
ず
っ
て
の
退
院
で
す
。
函
館
の
お
土
産
を
い
っ
ぱ
い
買
い
込

ん
で
飛
行
機
に
乗
り
、
再
び
東
京
へ
生
還
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
空
港
ま
で
迎
え
に
来
て
く
れ

た
家
族
も
び
っ
く
り
仰
天
。
入
院
す
る
前
ま
で
は
10
メ
ー
ト
ル
歩
く
ご
と
に
立
ち
止
ま
っ
て
い
た
の

に
、
１
週
間
も
た
た
な
い
う
ち
に
一
人
で
お
土
産
を
か
か
え
て
帰
っ
て
く
る
ま
で
に
回
復
し
た
の
で

す
か
ら
。

と
に
か
く
「
手
術
を
受
け
た
」
と
い
う
実
感
が
全
然
わ
い
て
こ
な
い
の
が
不
思
議
で
し
た
。
そ
れ

ま
で
に
受
け
た
手
術
と
は
、
ま
る
っ
き
り
違
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。
手
術
は
短
時
間
で
終
わ
り
、
出

血
も
ほ
と
ん
ど
な
く
、
長
く
続
い
て
い
た
痛
み
も
す
ぐ
に
消
え
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
何
の
心
配
も

せ
ず
に
以
前
の
生
活
に
戻
る
こ
と
が
で
き
、
海
外
旅
行
も
再
開
し
ま
し
た
。
動
け
ず
に
悲
観
し
て
い

た
こ
と
な
ど
忘
れ
て
し
ま
い
、
人
生
の
ゴ
ー
ル
も
変
わ
っ
て
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

今
に
し
て
思
え
ば
、
痛
み
を
年
の
せ
い
に
せ
ず
、
あ
き
ら
め
な
か
っ
た
こ
と
が
幸
せ
に
つ
な
が
っ

た
の
で
す
。
最
初
に
骨
折
し
た
と
き
、
入
院
覚
悟
で
本
気
で
治
療
を
す
る
べ
き
で
し
た
。
病
気
の
本

当
の
怖
さ
を
知
ら
な
か
っ
た
た
め
、
「
安
静
し
か
な
い
」
と
言
わ
れ
れ
ば
、
さ
ら
し
を
巻
い
た
だ
け

で
良
し
と
し
て
い
た
の
で
す
。

70
歳
で
も
80
歳
で
も
、
元
気
で
あ
れ
ば
人
生
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
適
切
な
時

期
に
適
切
な
治
療
を
受
け
る
た
め
に
は
、
ま
ず
病
気
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
治
療
の
選
択

肢
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
痛
み
が
続
い
て
い
る
方
に
は
、
で
き
る
だ
け
早
く
専
門
の
医
師
を
訪

ね
て
、
き
ち
ん
と
し
た
診
断
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

私
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
は
楽
器
の
演
奏
で
、
そ
の
合
間
を
縫
っ
て
年
に
数
回
は
国
内
外
の
旅
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
お
い
し
い
物
を
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
な
私
に
と
っ
て
は
、
苦
痛
な
く
キ
ッ
チ
ン
に

立
て
る
こ
と
が
何
よ
り
の
喜
び
な
の
で
す
。
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即
効
性
・
低
侵
襲
性
の
Ｂ
Ｋ
Ｐ
治
療

Ｎ
・
Ｙ
さ
ん
は
、私
が
初
め
て
診
察
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
時
点
で
、す
で
に
３
カ
所
の
椎
体
を
骨
折
さ
れ
て
い
ま
し

た
。最
初
の
第
１
腰
椎
の
椎
体
骨
折
は
、骨
癒
合
が
起
こ
ら
な
い
ま
ま
押
し
つ
ぶ
さ
れ
た
骨
が
神
経
を
圧
迫
し
た
た
め
、

脊
柱
前
方
か
ら
の
除
圧
固
定
術
を
受
け
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、２
カ
月
も
の
入
院
生
活
を
強
い
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

次
に
受
傷
し
た
第
４
腰
椎
の
椎
体
骨
折
は
、幸
い
数
週
間
の
装
具
療
法
に
よ
っ
て
痛
み
が
緩
和
し
た
よ
う
で
す

が
、３
つ
目
の
第
３
腰
椎
の
椎
体
骨
折
は
３
カ
月
の
硬
性
装
具
療
法
で
も
十
分
な
骨
癒
合
が
得
ら
れ
ず
、体
を
動

か
す
た
び
に
痛
み
が
発
生
す
る
状
態
で
し
た
。
Ｃ
Ｔ
画
像
に
は
、第
３
腰
椎
の
椎
体
の
中
央
に
骨
硬
化
部
位
が
あ

り
、そ
の
上
下
に
ク
レ
フ
ト
（
空
洞
）が
認
め
ら
れ
、ま
た
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
で
も
骨
癒
合
不
全
が
推
定
さ
れ
た
た
め
、こ

の
部
位
が
体
動
に
伴
う
痛
み
の
原
因
で
あ
る
と
診
断
し
ま
し
た
。

戸
とがわ

川　大
だいすけ

輔 先生

浜松医科大学附属病院
整形外科 診療助教

「
バ
ル
ー
ン
カ
イ
フ
ォ
プ
ラ
ス
テ
ィ
（
Ｂ
Ｋ
Ｐ
）治
療
」は
、こ
の
よ
う
な
従
来
の
骨
粗
し
ょ
う
症
性
椎
体
骨
折
に

対
す
る
保
存
療
法
が
無
効
で
あ
り
、な
か
な
か
治
り
づ
ら
い
骨
折
に
伴
う
体
動
時
の
腰
背
部
痛
が
あ
る
方
に
は
有

効
な
治
療
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。
長
期
入
院
の
苦
痛
を
も
う
味
わ
い
た
く
な
い
と
い
う
Ｎ
・
Ｙ
さ
ん
に
、こ
の
Ｂ
Ｋ

Ｐ
治
療
の
低
侵
襲
性
お
よ
び
即
効
性
に
つ
い
て
説
明
し
、充
分
に
理
解
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Ｎ
・
Ｙ
さ
ん
の
骨
折
は
同
一
椎
体
内
に
骨
硬
化
部
を
挟
ん
で
ク
レ
フ
ト
が
２
つ
あ
る
特
殊
な
ケ
ー
ス
だ
っ
た
の

で
、骨
硬
化
部
の
骨
を
削
っ
て
ク
レ
フ
ト
を
つ
な
ぐ
と
い
う
工
夫
が
必
要
で
し
た
が
、手
術
は
順
調
に
終
わ
り
ま

し
た
。
手
術
か
ら
１
時
間
後
に
は
手
術
創
部
の
痛
み
も
消
え
、起
き
た
り
歩
い
た
り
、さ
ら
に
お
辞
儀
を
し
て
も
腰

や
背
中
に
痛
み
が
出
な
い
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

Ｂ
Ｋ
Ｐ
治
療
が
正
式
に
保
険
収
載
さ
れ
た
約
２
カ
月
後
の
治
療
で
し
た
が
、こ
の
治
療
が
Ｎ
・
Ｙ
さ
ん
の
希
望

に
沿
っ
た
短
期
間
の
入
院
で
で
き
る
低
侵
襲
治
療
で
あ
っ
た
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

■ＢＫＰ治療法
　脊椎圧迫骨折でつぶれた椎
体を元の形に近づけ、椎体を
安定させて痛みを和らげる治
療法。バルーン（風船）状の手
術器具や医療用充填剤（骨セ
メント）を使う。1990年代に
米国で開発され、世界で80万
件以上の脊椎圧迫骨折に対し
て行われている。日本での治
験でも安全性と有効性が確
認され、2010年に承認、11年
から保険適用となった。１時
間以内の手術で早期に痛み
が軽減され、生活の質（ QOL）
の向上につながる。「BKP」は
Balloon Kyphoplasty（バルー
ン・カイフォプラスティ）の略。

写真：BKP治療法
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