
事
の
起
こ
り
は
、
２
０
１
０
年
の
夏
ご
ろ
で
し
た
。
家
で
椅
子
か
ら
立
ち
上
が
ろ
う
と
し
た
と
き
、

ど
う
し
た
わ
け
か
勢
い
余
っ
て
前
へ
の
め
り
込
み
、
転
ん
で
し
ま
っ
た
ん
で
す
。
一
瞬
の
出
来
事
で

し
た
か
ら
、
ど
こ
を
ど
う
打
ち
つ
け
た
の
か
覚
え
て
い
な
い
ん
で
す
が
、
右
腕
が
痛
ん
で
動
き
具
合

が
ど
う
も
お
か
し
い
。

右
手
を
上
げ
よ
う
と
思
っ
て
も
、
胸
の
高
さ
辺
り
ま
で
し
か
上
が
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
左
手
を
添

森も
り
し
た下　
京き
ょ
う
こ子
さ
ん（
78
歳・女
性・大
阪
府
）

え
て
無
理
に
持
ち
上
げ
よ
う
と
す
る
と
、
痛
く
て
そ
こ
か
ら
上
に
は
上
げ
ら
れ
な
い
ん
で
す
。
独
り

暮
ら
し
を
し
て
ま
す
か
ら
、
相
談
す
る
相
手
も
お
り
ま
せ
ん
。
と
に
か
く
早
く
診
て
も
ら
お
う
と
、

と
き
ど
き
腰
痛
で
か
か
っ
て
い
る
大
阪
厚
生
年
金
病
院
の
整
形
外
科
を
訪
ね
ま
し
た
。

肩
の
腱
板
が
す
ぱ
っ
と
切
れ
る

整
形
外
科
の
先
生
は
、
私
の
症
状
を
あ
れ
こ
れ
調
べ
て
く
れ
て
、
「
今
度
は
肩
の
ケ
ガ
で
す
か
ら
、

肩
が
専
門
の
先
生
に
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
」
と
、
す
ぐ
に
そ
ち
ら
に
回
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
こ

で
肩
や
腕
の
動
き
具
合
な
ど
を
診
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
「
Ｍ
Ｒ
Ｉ
（
磁
気
共
鳴
画
像
）
で
検
査
を

し
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
、
そ
の
日
は
後
日
の
検
査
の
予
約
を
し
て
帰
り
ま
し
た
。

右
手
が
使
え
な
く
な
っ
た
こ
と
を
近
く
に
住
ん
で
い
る
娘
に
知
ら
せ
る
と
、
飛
ん
で
来
て
食
事
の

世
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
し
か
し
右
腕
は
上
げ
下
ろ
し
の
た
び
に
痛
む
の
で
、
食
べ
る
と
き
は
お

茶
碗
を
膝
の
上
に
置
い
た
り
し
て
、
な
ん
と
か
左
手
も
使
っ
て
よ
う
や
く
食
べ
る
と
い
う
哀
れ
な
有

り
様
で
し
た
。
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後
日
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
の
結
果
、
「
肩
腱
板
断
裂
」
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
肩
の
ス
ジ
（
腱
）
が
切

れ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
痛
い
は
ず
で
す
。
主
治
医
の
先
生
か
ら
「
こ
れ
を
治
す
に
は
手
術
す
る
し

か
な
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
私
は
て
っ
き
り
肩
に
メ
ス
を
入
れ
て
切
開
し
て
手
術
す
る
も
の
と
思

っ
て
い
ま
し
た
が
、
ス
ポ
ー
ツ
医
学
科
部
長
の
米
田
稔
先
生
の
ビ
デ
オ
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
ら
、
肩

に
小
さ
な
穴
を
あ
け
て
関
節
鏡
と
い
う
細
い
器
械
を
差
し
込
ん
で
、
そ
こ
か
ら
内
側
を
の
ぞ
き
見
な

が
ら
進
め
る
手
術
で
し
た
。
ネ
ジ
の
よ
う
な
金
具
を
肩
の
骨
に
埋
め
込
ん
で
、
そ
こ
か
ら
出
て
い

る
何
本
か
の
糸
で
、
切
れ
た
腱
板
を
引
き
寄
せ
な
が
ら
結
ん
で
固
定
し
て
い
く
ビ
デ
オ
で
し
た
が
、

「
近
ご
ろ
の
手
術
は
、
す
ご
い
こ
と
を
す
る
ん
や
な
あ
」
と
感
心
し
ま
し
た
。
た
だ
、
一
緒
に
見
て

い
た
娘
た
ち
が
「
手
術
す
る
本
人
が
、
こ
ん
な
ん
見
た
ら
怖
い
や
ろ
」
と
気
を
遣
っ
て
く
れ
る
の
で
、

席
を
外
し
ま
し
た
。
手
術
の
こ
と
は
腕
の
確
か
な
先
生
方
に
お
任
せ
す
る
の
で
す
か
ら
、
怖
い
こ
と

な
ど
な
い
し
、
何
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
年
の
12
月
13
日
に
入
院
し
、
手
術
は
翌
日
に
受
け
ま
し
た
。
手
術
後
は
右
肩
が
痛
み
ま
し
た

が
、
も
う
次
の
日
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
で
す
。
最
初
は
ベ
ッ
ド
に
上
を
向
い
て
寝
た
ま
ま
で
し
た
。
リ
ハ

ビ
リ
と
い
っ
て
も
は
じ
め
は
肩
周
り
の
肩
甲
骨
や
背
骨
、
そ
れ
に
腰
な
ど
を
じ
わ
っ
と
動
か
す
だ
け

で
す
。
肩
や
腕
を
動
か
す
の
は
、
肩
の
痛
み
が
引
い
て
か
ら
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

１
週
間
ほ
ど
は
自
分
の
ベ
ッ
ド
で
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
、
そ
の
後
は
リ
ハ
ビ
リ
室
で
や
り
ま
し
た
。

手
術
後
か
ら
右
腕
は
丈
夫
な
布
製
の
装
具
で
覆
わ
れ
、
左
肩
か
ら
つ
る
さ
れ
て
固
定
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
や
っ
と
３
週
間
後
に
外
さ
れ
ま
し
た
。
身
軽
に
な
れ
ば
、
早
く
良
く
な
り
た
い
一
心
か
ら
、

病
室
に
戻
っ
て
か
ら
も
廊
下
の
鏡
の
前
で
体
を
動
か
し
ま
し
た
が
、
回
診
の
と
き
米
田
先
生
に

「
自
分
勝
手
に
余
計
な
こ
と
を
し
た
ら
あ
か
ん
。
炎
症
が
起
こ
っ
た
ら
再
手
術
に
な
り
ま
す
よ
」

と
注
意
さ
れ
ま
し
た
。
痛
く
な
い
と
こ
ろ
で
無
理
せ
ん
よ
う
に
進
め
る
の
が
リ
ハ
ビ
リ
の
テ
ク

ニ
ッ
ク
ら
し
い
で
す
。

術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
無
理
せ
ず
に

入
院
し
た
ま
ま
お
正
月
を
迎
え
、
手
術
後
ほ
ぼ
１
カ
月
た
っ
た
１
月
15
日
に
退
院
で
き
ま
し
た
。

で
も
、
右
腕
に
は
簡
素
に
な
っ
た
と
は
い
え
装
具
を
つ
け
た
ま
ま
で
す
か
ら
、
右
手
は
ほ
と
ん
ど
使

［第 10 章］ 骨の病気［第 10 章］ 骨の病気

151 150



え
ま
せ
ん
。
ま
た
娘
た
ち
に
食
事
の
用
意
や
入
浴
、
洗
濯
な
ど
世
話
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

が
、
決
め
ら
れ
た
日
に
は
病
院
へ
通
い
、
そ
こ
で
教
わ
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
を
家
で
も
続
け
ま
し
た
。

退
院
か
ら
３
カ
月
間
ほ
ど
た
つ
と
装
具
と
も
お
別
れ
で
す
。
右
手
も
好
き
な
よ
う
に
動
か
せ
る
よ

う
に
な
る
と
、
元
の
独
り
暮
ら
し
に
戻
り
た
く
な
り
ま
し
た
。
娘
た
ち
も
そ
れ
ぞ
れ
仕
事
を
持
っ
て

い
る
し
、
も
と
も
と
人
の
世
話
に
な
る
の
が
あ
ん
ま
り
好
き
で
は
な
い
の
で
す
。

病
院
の
先
生
方
か
ら
は
「
70
歳
後
半
の
女
性
が
３
カ
月
で
自
立
し
た
と
い
う
の
は
珍
し
い
」
と
褒

め
ら
れ
な
が
ら
、
暮
ら
し
の
心
得
を
教
わ
り
ま
し
た
。

「
ま
だ
肩
や
腕
の
関
節
の
動
き
が
硬
く
、
肩
の
腱
板
の
使
い
方
も
忘
れ
て
い
る
か
ら
、
無
理
を
せ

ん
と
慣
ら
し
て
い
く
よ
う
に
」
「
５
キ
ロ
以
上
の
物
は
持
た
ん
よ
う
に
。
重
そ
う
な
物
を
持
ち
上
げ

る
と
き
は
、
体
に
ぴ
っ
た
り
近
づ
け
る
ん
で
す
よ
」

も
う
手
術
な
ど
し
た
く
な
い
か
ら
、
さ
ら
に
半
年
ほ
ど
リ
ハ
ビ
リ
に
通
い
、
そ
の
後
も
先
生
か
ら

教
わ
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
を
し
っ
か
り
や
り
ま
し
た
。

掃
除
・
洗
濯
・
ご
飯
ご
し
ら
え
が
で
き
さ
え
す
れ
ば
、
気
ま
ま
な
独
り
暮
ら
し
は
続
け
ら
れ
ま
す
。

洗
濯
物
の
干
し
方
も
、
ケ
ガ
の
前
と
は
だ
い
ぶ
変
わ
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
考
え
た
末
に
、
下
で
ぱ

ん
ぱ
ん
と
た
た
い
て
小
じ
わ
を
取
っ
て
か
ら
、
ま
ず
衣え
も
ん
か
紋
掛
け
（
ハ
ン
ガ
ー
）
に
つ
る
し
、
そ
れ
か

ら
竿
に
掛
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

手
術
し
た
右
肩
の
腱
板
が
元
の
よ
う
に
つ
な
が
っ
た
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
、
手
術
か
ら
２

年
後
ま
で
と
き
ど
き
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
受
け
ま
し
た
。
そ
し
て
丸
３
年
た
っ
た
２
０
１
３
年
12
月
、
部

長
の
米
田
先
生
が
「
こ
れ
で
外
来
へ
の
通
院
は
一
応
終
了
と
し
ま
し
ょ
う
。
成
績
は
ほ
ぼ
満
点
で
す
。

よ
く
頑
張
り
ま
し
た
ね
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
い
ろ
い
ろ
な
器
具
を
使
っ
た
難
し
い
手
術
の
お
陰
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
に
も

ま
だ
回
復
す
る
体
力
が
残
っ
て
い
た
ら
し
い
ん
で
す
。
そ
れ
は
と
も
か
く
、
年
寄
り
は
こ
け
た
ら
エ

ラ
イ
目
に
遭
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
気
ぃ
つ
け
て
暮
ら
そ
う
と
思
い
ま
す
。
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関
節
鏡
下
で
腱け
ん
ば
ん
だ
ん
た
ん

板
断
端
と
骨
を
連
結

背
中
を
後
ろ
側
か
ら
見
る
と
、両
肩
の
下
に
逆
三
角
形
の
肩
甲
骨
が
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
と
腕
の
骨
（
上

腕
骨
）
の
上
端
を
つ
な
い
で
い
る
の
が
「
肩
腱
板
」
で
、肩
関
節
の
安
定
と
円
滑
な
動
作
を
補
助
し
て
い
ま

す
。
森
下
さ
ん
は
、転
ん
で
手
を
突
い
た
衝
撃
で
肩
腱
板
が
す
ぱ
っ
と
断
裂
し
て
、腕
の
上
げ
下
げ
が
で
き

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

肩
腱
板
は
、加
齢
に
よ
っ
て
だ
ん
だ
ん
薄
っ
ぺ
ら
く
な
り
、気
づ
か
な
い
う
ち
に
す
り
切
れ
て
く
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、森
下
さ
ん
の
場
合
は
外
傷
性
の
断
裂
で
、手
術
で
治
せ
る
と
判
断
し
ま
し
た
。
こ
の
手

術
は
、内
視
鏡
の
一
種
の
「
関
節
鏡
」を
使
え
ば
、肩
に
直
径
約
５
ミ
リ
の
穴
を
４
個
ほ
ど
開
け
る
だ
け
で
、

大
き
く
切
開
せ
ず
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

米
よねだ

田　稔
みのる

 先生

大阪厚生年金病院
スポーツ医学科　主任部長

関
節
鏡
で
関
節
内
部
を
見
な
が
ら
、縫
合
糸
が
付
い
た
小
さ
な
金
属
製
ネ
ジ
（
ア
ン
カ
ー
）
を
上
腕
骨

の
上
端
に
打
ち
込
み
、縫
合
糸
で
腱
板
断
端
を
骨
に
固
定
し
ま
し
た
。
腱
板
を
上
腕
骨
に
引
き
寄
せ
す
ぎ

る
と
、腕
が
下
ら
な
く
な
っ
た
り
、治
っ
て
か
ら
も
腱
板
が
再
断
裂
し
た
り
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
の
で
、腱

板
を
適
度
に
引
っ
張
っ
て
骨
に
固
定
し
、さ
ら
に
ご
本
人
の
骨
髄
幹か
ん
さ
い
ぼ
う

細
胞
の
再
生
能
力
も
利
用
し
た
結
果
、

半
年
後
に
は
キ
レ
イ
に
修
復
で
き
ま
し
た
。

修
復
さ
れ
た
腱
板
を
再
び
働
か
せ
る
に
は
、し
ば
ら
く
動
か
さ
な
か
っ
た
肩
の
周
り
や
上
腕
の
筋
肉
に

正
し
い
運
動
を
呼
び
戻
す
リ
ハ
ビ
リ
が
重
要
で
す
。
こ
の
再
教
育
に
は
患
者
さ
ん
の
意
識
と
意
欲
が
か
か

っ
て
お
り
、森
下
さ
ん
は
リ
ハ
ビ
リ
を
き
ち
ん
と
や
り
遂
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

な
お
、こ
の
手
術
に
用
い
ら
れ
る
ア
ン
カ
ー
は
年
ご
と
に
改
良
が
進
ん
で
お
り
、最
近
は
縫
合
糸
と
同

じ
素
材
（
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
）の
ソ
フ
ト
ア
ン
カ
ー
が
登
場
し
て
い
ま
す
。

■肩腱板修復術
　肩の腱板が断裂した場合、
関節鏡で内部をのぞくなどし
て、「スーチャーアンカー」と
呼ばれる縫合糸つきの固定具
で、断裂した腱板を骨に固定
する手術が行われる。骨に埋
め込むアンカー部にはネジ型
の金属やプラスチックが使わ
れてきたが、近年、縫合糸と
同じ素材（ポリエステル）の
ソフトアンカーが使えるよう
になった。ソフトアンカーは
従来よりも小さい穴で骨に固
定でき、低侵襲で、狭い範囲
により多くのアンカーを打て
るというメリットがある。

写真：スーチャーアンカー （靭帯固定具）
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