
初
め
て
足
の
親
指
に
痛
み
を
覚
え
た
の
は
、
40
歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
最
初
は

ま
っ
た
く
不
自
由
を
感
じ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
徐
々
に
変
形
し
て
い
き
、
や
が
て
病
院
で
使
う
よ
う

な
楽
な
ス
リ
ッ
パ
で
も
、
履
き
に
く
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
大
人
に
な
っ
た
息
子
が
私
の

外が
い
は
ん
ぼ
し

反
母
趾
に
目
を
留
め
て
、
し
ば
し
ば
手
術
を
勧
め
る
の
で
す
。

実
は
10
年
ほ
ど
前
、
大
手
の
病
院
の
整
形
外
科
に
入
院
し
て
外
反
母
趾
の
手
術
を
受
け
た
こ
と
が

江え
す
み角　
富ふ
み
え美江
さ
ん（
女
性・愛
知
県
）

あ
る
の
で
す
が
、
す
ぐ
に
痛
み
が
再
発
し
て
不
自
由
な
暮
ら
し
に
戻
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
以

来
、
手
術
に
つ
い
て
は
す
っ
か
り
あ
き
ら
め
て
い
た
の
で
す
。

左
右
の
母
趾
と
も
激
し
く
屈
曲

で
も
、
こ
ん
な
に
家
族
に
勧
め
ら
れ
る
の
な
ら
今
の
う
ち
に
と
思
い
直
し
て
、
新
聞
記
事
や
ネ
ッ

ト
を
調
べ
て
み
た
ら
、
意
外
に
も
近
く
に
専
門
の
先
生
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

自
宅
か
ら
行
き
や
す
い
豊
橋
の
塩
之
谷
整
形
外
科
で
す
。
外
反
母
趾
の
手
術
が
得
意
な
先
生
な
ら
ば
、

き
っ
と
格
好
よ
く
治
し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。
そ
こ
で
副
院
長
の
塩し
お
の
や
之
谷
香
か
お
り
先
生
に
連
絡
を
入
れ
て
、

診
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

私
の
右
足
は
母
趾
が
激
し
く
「
く
」
の
字
型
に
曲
が
り
、
手
な
ら
人
さ
し
指
に
当
た
る
第
２
趾
の

上
に
乗
っ
か
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
曲
が
っ
た
母
趾
を
真
っ
直
ぐ
に
伸
ば
し
て
、
元
の
位
置
に
戻
し

て
ほ
し
い
の
で
す
が
、
果
た
し
て
専
門
家
の
香
先
生
は
ど
ん
な
手
術
を
し
て
く
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

患
者
の
私
に
と
っ
て
も
興
味
津
々
で
し
た
。
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香
先
生
は
、
と
て
も
決
断
の
早
い
方
で
す
。

「
ま
ず
右
足
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
以
前
の
手
術
で
骨
を
す
で
に
削
っ
て
あ
る
た
め
、
こ
れ
以
上

骨
を
削
る
わ
け
に
い
か
な
い
の
で
、
母
趾
を
針
金
で
固
定
し
て
曲
が
り
を
真
っ
直
ぐ
に
伸
ば
し
ま
す
。

そ
れ
が
す
っ
か
り
治
っ
て
か
ら
、
左
足
の
治
療
に
入
る
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
」

足
の
手
術
を
左
右
同
時
に
行
う
と
、
松
葉
杖
を
使
っ
て
歩
く
の
も
難
し
く
な
る
の
で
、
片
方
ず
つ

行
う
の
だ
そ
う
で
す
。
右
足
の
外
反
母
趾
の
手
術
が
終
わ
っ
て
か
ら
は
何
回
か
定
期
検
診
に
通
っ
て

い
ま
し
た
が
、
腫
れ
が
出
て
し
ま
っ
た
の
で
一
時
的
に
手
術
部
位
に
挿
入
さ
れ
て
い
た
約
１
ミ
リ
幅

の
針
金
を
抜
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
先
端
を
ペ
ン
チ
で
つ
か
ん
で
引
っ
張
る
と
、
麻
酔
な
し
で
も

痛
く
な
く
、
す
っ
と
抜
け
て
し
ま
い
驚
き
ま
し
た
が
、
母
趾
が
真
っ
直
ぐ
伸
び
る
ま
で
に
し
ば
ら
く

調
整
が
必
要
で
し
た
。
そ
し
て
や
っ
と
半
年
後
、
左
足
の
治
療
に
入
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
こ
こ
で
朗
報
で
す
。

「
先
日
私
が
研
修
し
て
き
た
ば
か
り
の
新
し
い
手
術
法
を
試
し
て
み
ま
す
か
。
母
趾
の
中
に
プ
レ

ー
ト
を
入
れ
る
方
法
で
す
が
、
後
の
治
り
が
早
い
と
思
い
ま
す
よ
」

「
じ
ゃ
あ
、
私
が
第
1
号
な
の
で
す
ね
。
も
ち
ろ
ん
、
お
願
い
し
ま
す
」

こ
ん
な
タ
イ
ミ
ン
グ
の
よ
さ
は
ま
さ
に
夢
の
よ
う
な
お
話
で
、
迷
う
こ
と
な
く
お
返
事
を
し
ま
し

た
。ま

ず
外
反
母
趾
の
部
分
を
含
む
足
先
の
Ｘ
線
写
真
を
撮
り
、
麻
酔
薬
は
左
膝
の
裏
と
か
か
と
付
近

の
２
カ
所
に
注
射
し
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
で
、
も
う
触
ら
れ
て
も
切
ら
れ
て
も
、
何
も
感
じ
な
く
な

り
ま
し
た
。
前
回
の
手
術
で
は
、
抗
生
物
質
の
点
滴
や
内
服
で
感
染
症
に
備
え
ま
し
た
が
、
今
回
は

そ
れ
も
な
く
、
何
も
か
も
す
い
す
い
と
進
行
し
ま
し
た
。

手
術
は
1
時
間
半
く
ら
い
か
か
り
ま
し
た
が
、
入
院
は
わ
ず
か
1
泊
で
す
み
、
翌
日
帰
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
手
術
後
の
痛
み
も
ほ
と
ん
ど
な
く
、
む
く
み
も
出
ま
せ
ん
で
し
た
。

2
週
間
後
に
ギ
プ
ス
も
取
れ
て

手
術
後
か
ら
足
を
す
っ
ぽ
り
覆
っ
て
い
た
ギ
プ
ス
も
、
２
週
間
後
に
は
外
さ
れ
ま
し
た
。
ま
だ
足

は
包
帯
に
く
る
ま
れ
た
ま
ま
で
し
た
が
、
さ
っ
そ
く
撮
影
し
た
Ｘ
線
写
真
を
見
て
私
は
思
わ
ず
叫
ん

［第 10 章］ 骨の病気［第 10 章］ 骨の病気

143 142



で
し
ま
っ
た
の
で
す
。

「
わ
あ
ー
っ
、
出
っ
張
り
が
消
え
て
、
真
っ
直
ぐ
に
伸
び
て
る
！　

先
生
、
ど
う
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
」

「
き
れ
い
に
な
っ
て
良
か
っ
た
で
す
ね
」
と
、
先
生
も
一
緒
に
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
手
術

跡
が
し
っ
か
り
固
定
す
る
ま
で
は
足
首
を
曲
げ
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
ん
な
我
慢

な
ら
平
気
で
す
。

先
生
は
以
前
か
ら
予
約
制
の
「
靴
外
来
」
を
開
設
し
、
靴
選
び
の
相
談
に
も
乗
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

私
も
包
帯
か
ら
完
全
に
解
放
さ
れ
る
と
、
足
や
ひ
ざ
の
診
断
後
に
看
護
師
さ
ん
に
足
型
の
プ
リ
ン
ト

を
取
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
持
っ
て
指
定
さ
れ
た
靴
屋
さ
ん
に
行
き
、
靴
選
び
や
イ
ン
ソ
ー

ル
（
中
敷
き
）
加
工
を
お
願
い
し
た
の
で
す
。
私
の
場
合
、
「
か
か
と
の
高
さ
は
２
・
５
セ
ン
チ
ま

で
」
と
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
要
す
る
に
、
横
幅
が
フ
ィ
ッ
ト
し
て
足
先
が
楽
な
靴
を
選
び
、
イ

ン
ソ
ー
ル
を
入
れ
て
履
い
て
い
れ
ば
良
い
の
で
す
。

手
術
前
は
、
あ
ち
こ
ち
の
靴
店
を
訪
ね
回
っ
て
良
さ
そ
う
な
靴
を
探
し
た
り
、
痛
み
を
取
る
た
め

の
グ
ッ
ズ
を
あ
れ
こ
れ
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
が
、
も
う
そ
ん
な
気
遣
い
は
ま
っ
た
く
不
要
に
な
り

ま
し
た
。
信
頼
で
き
る
先
生
に
お
会
い
し
、
何
も
か
も
お
任
せ
で
き
た
幸
運
を
今
さ
ら
の
よ
う
に
喜

ん
で
い
ま
す
。
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強
く
固
定
さ
れ
術
後
の
痛
み
も
軽
い

江
角
さ
ん
を
初
め
て
診
察
し
た
の
は
、
２
０
１
２
年
11
月
で
し
た
。
Ⅹ
線
画
像
を
見
る
と
、
別
の
病
院

で
手
術
を
受
け
た
と
い
う
右
の
母
趾
は
40
度
、
ま
た
左
の
母
趾
は
48
度
も
屈
曲
し
た
重
症
の
外
反
母
趾
で

し
た
。
特
に
右
足
は
母
趾
と
第
2
趾
が
上
下
に
重
な
っ
て
い
た
の
で
す
。

私
は
、
手
術
を
希
望
す
る
外
反
母
趾
の
患
者
さ
ん
に
は
、
ま
ず
正
し
い
靴
選
び
と
専
門
家
に
よ
る
イ

ン
ソ
ー
ル
の
作
製
を
お
勧
め
し
ま
す
。
大
半
の
外
反
母
趾
は
痛
み
な
ど
の
症
状
が
な
く
な
る
か
ら
で
す
。

「
手
術
す
れ
ば
、
ど
ん
な
靴
で
も
履
け
て
、
す
た
す
た
歩
け
る
」
と
思
う
の
は
間
違
い
で
す
。

江
角
さ
ん
は
手
術
の
経
験
も
あ
り
、
形
の
良
い
足
に
戻
し
た
い
と
望
ま
れ
た
の
で
、
ま
ず
以
前
に
手
術

を
受
け
た
右
足
を
手
術
し
ま
し
た
。
骨
の
固
定
に
は
Ｋ
ワ
イ
ヤ
ー
と
い
う
針
金
を
使
い
ま
し
た
が
、
先
端

塩
しおのや

之谷　香
かおり

 先生

塩之谷整形外科
副院長

が
皮
膚
の
外
に
出
て
お
り
、
術
後
に
足
部
が
腫
れ
た
た
め
抗
生
物
質
の
点
滴
や
内
服
が
必
要
で
し
た
。

そ
ん
な
不
安
も
あ
っ
た
で
し
ょ
う
に
、
左
足
の
手
術
も
希
望
さ
れ
た
の
で
す
。
そ
の
こ
ろ
私
は
、
骨
折
し

た
手
関
節
の
プ
レ
ー
ト
固
定
手
術
を
始
め
た
と
こ
ろ
で
し
た
。
固
定
部
分
が
強
固
な
た
め
、
術
後
の
痛
み

が
少
な
い
こ
と
が
わ
か
り
、
研
修
を
受
け
て
新
し
い
米
国
の
プ
レ
ー
ト
を
使
う
手
術
方
法
を
選
び
ま
し
た
。

こ
れ
な
ら
足
の
骨
を
切
っ
て
も
し
っ
か
り
固
定
で
き
、
感
染
リ
ス
ク
も
減
り
ま
す
。
手
術
時
間
は
腱
の

移
行
な
ど
も
含
め
て
正
味
1
時
間
半
ほ
ど
で
し
た
。
術
後
は
形
が
良
く
な
る
だ
け
で
な
く
痛
み
も
な
く
な

り
、
「
手
術
し
て
良
か
っ
た
」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
た
と
き
は
私
も
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

プ
レ
ー
ト
挿
入
に
は
使
い
や
す
い
手
術
道
具
が
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。
プ
レ
ー
ト
の
形
も
よ
く
骨
に

フ
ィ
ッ
ト
し
、
固
定
力
が
優
れ
て
い
る
た
め
術
後
の
痛
み
も
少
な
く
、
切
っ
た
部
分
の
骨
の
付
き
も
良
い

の
で
す
。
そ
れ
に
ギ
プ
ス
期
間
も
短
く
、
苦
痛
が
少
な
い
の
が
特
徴
で
す
。

■外反母趾矯正術
　外反母趾とは、足の親指が

「く」の字に曲がり、痛みを伴
う疾患。女性に多く、原因と
して遺伝、ハイヒールなどが
考えられる。治療法には靴の
選択、ストレッチによる運動
療法、足に合ったインソール
の装着などの保存療法がある。
　保存療法で痛みや変形が治
らない場合、足の形を整え症
状を改善させるために足の骨
と筋肉を手術により矯正する。
手術は骨を切って角度を矯正
し、金属製のネジや板 ( プレー
ト ) で止める方法がある。

写真：足部専用ロッキングプレート
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