
大
学
の
サ
ー
ク
ル
で
サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
ん
で
い
た
こ
ろ
、
右
脚
に
し
び
れ
が
出
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
走
っ
て
い
る
と
き
は
気
に
な
り
ま
せ
ん
が
、
ゆ
っ
く
り
歩
く
と
痛
み
始
め
ま
す
。
近
く
の
整
形

外
科
医
院
で
「
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
で
し
ょ
う
ね
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
特
に
治
療
も
せ
ず
、
様
子

を
見
て
い
る
う
ち
に
忘
れ
去
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
10
年
余
り
た
っ
た
２
０
１
２
年
秋
ご
ろ
、
久
し
ぶ
り
に
脚
の
し
び
れ
に
見
舞
わ
れ
ま
し

Ｓ・Ｓ
さ
ん（
36
歳・男
性・滋
賀
県
）

た
。
右
脚
の
太
も
も
の
裏
側
か
ら
お
尻
に
か
け
て
、
今
度
は
ピ
リ
ピ
リ
と
し
び
れ
痛
む
よ
う
に
な
っ

た
の
で
す
。
座
っ
て
い
れ
ば
何
と
も
な
い
の
に
、
長
く
立
っ
て
い
た
り
長
時
間
歩
く
と
、
し
だ
い
に

ズ
キ
ズ
キ
し
た
痛
み
に
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

学
生
時
代
の
脚
の
痛
み
が
再
発

か
つ
て
腰
の
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
が
原
因
だ
ろ
う
と
言
わ
れ
た
の
を
思
い
出
し
、
き
っ
と
同
じ
よ
う

な
症
状
が
再
発
し
た
の
だ
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。
以
前
は
い
つ
の
間
に
か
自
然
に
治
ま
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
、
「
様
子
を
見
て
い
る
う
ち
に
消
え
て
い
く
か
も
」
と
期
待
し
た
の
で
す
が
、
今
度
は
そ
う

は
行
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

実
は
私
は
そ
の
年
の
夏
ご
ろ
、
大
阪
に
拠
点
を
置
く
会
社
に
転
職
し
て
、
奈
良
や
山
陰
地
方
の
営

業
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
１
日
３
、
４
時
間
ほ
ど
車
を
運
転
し
て
あ
ち
こ
ち
走
り
回
る

仕
事
が
影
響
し
た
の
か
、
軽
か
っ
た
右
脚
の
し
び
れ
が
痛
み
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

た
だ
座
っ
た
ま
ま
の
運
転
姿
勢
で
は
長
時
間
で
も
平
気
な
の
で
す
が
、
立
ち
上
が
っ
て
歩
き
出
す
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と
、
し
び
れ
や
痛
み
が
強
ま
っ
て
く
る
の
で
す
。
初
め
の
こ
ろ
は
痛
み
が
出
始
め
る
の
が
歩
き
出
し

て
１
時
間
ぐ
ら
い
で
し
た
が
、
そ
れ
が
ど
ん
ど
ん
短
く
な
っ
て
、
も
う
５
分
も
立
っ
て
お
ら
れ
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

そ
こ
で
京
都
の
大
手
病
院
の
整
形
外
科
を
訪
ね
た
の
で
す
が
、
た
ま
た
ま
脊
椎
の
専
門
医
が
お
ら

れ
な
い
日
で
、
「
た
ぶ
ん
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
で
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
た
も
の
の
、
精
密
検
査
も
受
け

ら
れ
ず
、
普
通
の
痛
み
止
め
を
も
ら
っ
て
帰
り
ま
し
た
。
し
か
し
痛
み
止
め
の
内
服
薬
ぐ
ら
い
で
は

治
る
気
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

痛
み
と
し
び
れ
が
き
つ
過
ぎ
る
の
で
２
０
１
３
年
４
月
、
以
前
か
ら
お
知
り
合
い
の
小
泉
徹
先
生

を
受
診
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
の
京
都
脊
椎
脊
髄
外
科
・
眼
科
病
院
（
京
都
市
南
区
）
は
新
装

開
設
の
直
後
で
し
た
が
、
先
生
が
撮
っ
て
く
れ
た
Ｍ
Ｒ
Ｉ
画
像
に
は
、
腰
椎
の
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
が

は
っ
き
り
と
映
し
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
は
安
静
に
保
っ
て
い
れ
ば
自
然
治
癒
に
向
か
う
場
合
も
あ
る
の
で
、
と
り
あ
え

ず
は
別
の
種
類
の
痛
み
止
め
を
試
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
強
め
の
痛
み
止
め
で
も
、
痛
み

は
強
ま
る
ば
か
り
。
先
生
は
こ
こ
で
、
次
の
治
療
法
を
提
案
さ
れ
た
の
で
す
。

「
あ
の
髄
核
吸
引
プ
ロ
ー
ブ
を
試
し
て
み
ま
す
か
」

「
ぜ
ひ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

私
は
職
業
柄
、
ア
ル
キ
メ
デ
ス
ポ
ン
プ
の
原
理
を
用
い
て
椎
間
板
の
内
部
を
吸
引
す
る
医
療
機
器

「
髄
核
吸
引
プ
ロ
ー
ブ
」
の
こ
と
は
よ
く
知
っ
て
い
ま
し
た
。
実
は
、
以
前
に
勤
め
て
い
た
会
社
が

整
形
外
科
の
器
材
を
扱
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。
ま
た
こ
れ
を
使
っ
て
行
う
「
経け
い
ひ
て
き
つ
い
か
ん
ば
ん
ず
い
か
く
て
き

皮
的
椎
間
板
髄
核
摘

出し
ゅ
つ
じ
ゅ
つ

術
」
の
小
泉
先
生
の
腕
の
確
か
さ
に
ほ
れ
込
ん
で
、
信
頼
し
て
い
た
の
で
す
。
さ
ら
に
こ
の
手
術

な
ら
ば
、
新
し
く
入
っ
た
ば
か
り
の
会
社
を
ほ
と
ん
ど
休
む
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

15
分
で
完
了
、
30
分
後
に
歩
け
る

手
術
を
受
け
た
の
は
２
０
１
３
年
の
４
月
。
手
術
室
の
ベ
ッ
ド
に
う
つ
伏
せ
の
姿
勢
で
横
た
わ
る

と
、
ま
ず
背
中
に
局
所
麻
酔
の
注
射
を
受
け
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
先
生
は
Ｘ
線
透
視
像
を
顕
微
鏡
で

見
な
が
ら
、
ヘ
ル
ニ
ア
（
逸
脱
）
を
起
こ
し
た
腰
椎
の
椎
間
板
に
向
か
っ
て
直
径
約
１
・
５
ミ
リ
の
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針
を
背
中
の
皮
膚
を
通
し
て
挿
入
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
手
術
の
様
子
は
、
こ
れ
ま
で
何
回
か
見
学
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
た
の
で
、
先
生
が
い
ま
何
を

し
て
お
ら
れ
る
の
か
想
像
が
つ
き
ま
す
。
針
の
先
端
が
椎
間
板
の
髄
核
に
達
し
た
ら
し
く
、
電
気
ひ

げ
そ
り
器
に
似
た
「
び
ー
っ
」
と
い
う
音
が
断
続
的
に
鳴
り
ま
す
。
椎
間
板
の
中
身
で
あ
る
髄
核
を

吸
い
出
し
て
い
る
音
な
の
で
す
。
こ
れ
が
２
、
３
分
で
終
わ
る
と
、
ゆ
っ
く
り
と
針
が
抜
か
れ
ま
す
。

背
中
に
針
を
刺
し
て
か
ら
抜
く
ま
で
、
合
わ
せ
て
15
分
も
か
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
背
中
の
傷
は
針

を
刺
し
た
穴
だ
け
で
、
消
毒
を
し
て
絆
創
膏
を
貼
っ
た
ら
手
術
完
了
と
な
り
ま
す
。
手
術
後
30
分
ほ

ど
安
静
に
し
た
あ
と
は
、
起
き
上
が
っ
て
ト
イ
レ
に
も
行
け
ま
す
。
手
術
時
間
も
術
後
の
回
復
時
間

も
短
い
の
が
こ
の
治
療
法
の
特
徴
な
の
で
す
。

通
常
、
手
術
の
当
日
は
１
泊
だ
け
入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
出
来
る
だ
け
早
く
復
帰

し
た
か
っ
た
の
で
、
私
は
夕
方
に
は
自
宅
に
帰
り
ま
し
た
。
結
局
、
会
社
を
休
ん
だ
の
は
手
術
を
受

け
た
金
曜
日
だ
け
で
、
次
の
月
曜
日
か
ら
正
規
の
仕
事
に
戻
り
ま
し
た
。

で
も
、
こ
れ
で
太
も
も
の
痛
み
が
ゼ
ロ
に
な
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
手
術
は
髄
核
の

中
央
部
を
い
く
ら
か
吸
い
取
る
だ
け
で
、
外
側
に
は
み
出
し
て
脚
へ
行
く
神
経
を
圧
迫
し
て
い
た
部

分
が
、
髄
核
の
中
央
部
へ
向
か
っ
て
戻
る
の
を
待
た
ね
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。
私
の
場
合
は
術
後
１

週
間
頃
か
ら
症
状
が
改
善
し
始
め
、
約
２
カ
月
後
に
は
完
全
に
痛
み
が
消
え
ま
し
た
。

そ
れ
に
し
て
も
自
分
が
扱
っ
て
い
た
手
術
器
材
が
自
分
の
体
内
に
入
る
と
い
う
の
は
、
や
は
り
不

思
議
な
感
じ
が
し
ま
す
。
後
か
ら
見
せ
て
も
ら
っ
た
ら
、
器
械
の
中
に
私
の
椎
間
板
髄
核
の
切
れ
端

が
少
量
た
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
な
お
、
髄
核
吸
引
プ
ロ
ー
ブ
は
使
い
捨
て
器
具
で
、
患
者
さ
ん
ご
と

に
新
し
い
も
の
が
使
わ
れ
ま
す
。

秋
口
ま
で
月
１
回
、
先
生
に
診
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
最
後
の
先
生
の
お
言
葉
は
、

「
症
状
の
兆
候
が
見
え
た
と
き
は
、
無
理
を
せ
ず
に
う
ま
く
付
き
合
っ
て
暮
ら
し
な
さ
い
」

要
す
る
に
、
「
激
し
い
運
動
や
重
量
物
を
持
つ
と
き
は
無
理
を
す
る
な
」
と
い
う
意
味
だ
と
思
い

ま
す
。
今
は
む
し
ろ
運
動
不
足
気
味
な
の
で
、
住
ま
い
に
近
い
び
わ
湖
の
湖
岸
を
走
り
回
ろ
う
と
、

サ
イ
ク
リ
ン
グ
用
自
転
車
を
買
い
ま
し
た
。
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ア
ス
リ
ー
ト
な
ど
若
年
層
に
著
効

Ｓ
・
Ｓ
さ
ん
は
35
歳
で
「
経
け
い
ひ
て
き
つ
い
か
ん
ば
ん
ず
い
か
く
て
き
し
ゅ
つ
じ
ゅ
つ

皮
的
椎
間
板
髄
核
摘
出
術
」を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
治
療
法
は
高
齢
者

で
は
な
く
、年
齢
の
若
い
人
に
非
常
に
有
効
で
す
。
私
の
手
術
例
で
一
番
若
い
人
が
13
歳
。
最
も
効
果
が

大
き
い
の
は
20
～
30
代
で
、40
代
ぐ
ら
い
ま
で
を
若
年
と
考
え
て
い
ま
す
。

実
は
椎
間
板
髄
核
の
軟
ら
か
さ
は
年
代
に
よ
っ
て
大
き
く
変
わ
る
の
で
す
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ
画
像
を
見
る
と
、

若
年
層
の
髄
核
は
水
分
を
多
く
含
ん
で
軟
ら
か
く
、白
く
写
り
ま
す
が
、加
齢
と
と
も
に
硬
く
な
っ
て
黒

み
を
帯
び
て
き
ま
す
。
若
く
て
も
ヘ
ル
ニ
ア
だ
と
黒
ず
み
、高
齢
者
で
は
真
っ
黒
に
変
わ
り
ま
す
（
Ｔ
２

強
調
画
像
）。

椎
間
板
髄
核
摘
出
術
は
、椎
間
板
の
髄
核
に
針
を
穿せ
ん
し刺
し
て
、そ
の
一
部
を
髄
核
吸
引
プ
ロ
ー
ブ
で
吸
引

小
こいずみ

泉　徹
とおる

 先生

京都脊椎脊髄外科・眼科病院
脳神経外科専門医

除
去
す
る
手
術
で
す
が
、せ
っ
か
く
髄
核
を
吸
引
除
去
し
て
も
、硬
く
な
っ
た
髄
核
の
ヘ
ル
ニ
ア
だ
と
縮
み

に
く
く
、な
か
な
か
中
心
へ
戻
っ
て
行
こ
う
と
し
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、こ
の
治
療
法
は
若
者
向
き
な
の
で
す
。

こ
の
治
療
法
が
特
に
有
効
な
の
は
ス
ポ
ー
ツ
選
手
で
す
。
日
ご
ろ
腰
や
腹
筋
・
背
筋
を
鍛
え
て
い
る
一

流
ア
ス
リ
ー
ト
ほ
ど
経
過
が
よ
く
、治
療
後
１
週
間
で
試
合
に
出
る
選
手
も
い
ま
す
。
大
が
か
り
な
手
術

を
受
け
る
と
長
期
の
リ
ハ
ビ
リ
が
要
求
さ
れ
ま
す
が
、背
中
に
直
径
１
・
５
ミ
リ
ほ
ど
の
針
を
刺
す
だ
け

で
、手
術
自
体
が
15
分
ほ
ど
で
終
了
し
ま
す
か
ら
、体
に
与
え
る
負
担
は
ご
く
軽
く
、術
後
の
回
復
ま
で
の

時
間
も
短
い
の
で
す
。

手
術
後
30
分
ほ
ど
安
静
に
し
て
い
れ
ば
、起
き
上
が
っ
て
ト
イ
レ
に
も
行
け
ま
す
が
、念
の
た
め
の
入

院
は
１
泊
２
日
。
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、重
た
い
も
の
を
持
た
な
い
こ
と
、３
日
間
は
連
続
し
て
30
分

以
上
の
立
位
は
禁
止
で
す
。
多
く
の
例
で
は
約
１
週
間
後
に
は
効
果
が
現
れ
ま
す
。

■経皮的椎間板髄核摘出術用
プローブ
　局所麻酔を行い、Ⅹ線透視
下でガイド針を装着した直径
1.5ミリの筒を刺入。目的部
位に到達したあと、らせん状
のプローブを挿入・自動回転
させ、1 ～2分間髄核の吸引除
去を行う。椎間板内圧とその
周囲の減圧が得られることに
より、腰痛や神経根症状の緩
和が期待できる。4 ～5ミリ
の筒を通して鉗子などで髄核
を摘出する従来の観血的ヘル
ニア摘出術より傷が小さく、
術後の回復時間も短縮できる。

写真：髄核吸引プローブ
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