
ね
」
と
言
わ
れ
る
の
が
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

難
し
か
っ
た
タ
ン
パ
ク
質
制
限

健
康
診
断
の
と
き
「
腎
臓
に
異
常
が
あ
る
」
と
は
っ
き
り
言
わ
れ
た
の
は
40
歳
代
半
ば
で
、
こ
の

と
き
は
大
病
院
で
の
精
密
検
査
を
指
示
さ
れ
、
そ
の
病
院
で
血
液
検
査
の
ほ
か
超
音
波
エ
コ
ー
な
ど

の
検
査
を
受
け
、
「
多
発
性
の
う
胞
腎
」
と
い
う
病
名
が
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
腎
臓
の
機
能

が
低
下
し
始
め
て
い
る
と
い
う
の
で
す
。
腎
臓
が
悪
く
な
っ
て
い
る
か
も
知
れ
な
い
と
は
前
々
か
ら

感
じ
て
い
た
の
で
、
つ
い
に
来
た
か
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。

「
こ
の
ま
ま
働
き
続
け
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
」
と
い
う
の
が
何
よ
り
の
気
が
か
り
で
、
家
族
の
暮
ら

し
に
対
す
る
不
安
を
抱
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
「
多
発
性
の
う
胞
腎
」
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
、
言
わ

れ
た
通
り
の
食
事
制
限
を
始
め
ま
し
た
が
、
食
べ
物
か
ら
タ
ン
パ
ク
質
を
減
ら
す
と
い
う
暮
ら
し
は

大
変
で
し
た
。

家
族
と
一
緒
に
食
事
を
し
、
い
つ
も
通
り
出
勤
し
て
会
社
で
働
き
、
付
き
合
い
な
ど
を
こ
な
し
な

私
は
20
歳
代
か
ら
と
き
ど
き
、
会
社
の
定
期
健
康
診
断
で
「
尿
に
タ
ン
パ
ク
が
出
て
い
ま
す
ね
」

と
指
摘
さ
れ
、
「
腎
臓
に
異
常
が
あ
る
か
も
知
れ
な
い
か
ら
再
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
」
と
言
わ
れ

て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
精
密
検
査
を
受
け
て
み
る
の
で
す
が
、
た
い
て
い
「
大
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
」
と
“
無
罪
放
免
”
と
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
れ
で
、
自
分
は
尿
検
査
に
ひ
っ
か
か
り
や

す
い
体
質
な
の
か
な
、
と
あ
ま
り
気
に
か
け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
い
つ
も
「
血
圧
が
高
め
だ
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い
ま
各
地
の
病
院
や
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
行
わ
れ
て
い
る
「
血
液
透
析
」
は
、
週
3
回
程
度
の
通

院
が
必
要
で
、
1
回
4
、
5
時
間
は
横
に
な
っ
て
安
静
に
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
「
腹
膜

透
析
」
は
自
宅
で
自
分
で
で
き
る
透
析
だ
と
聞
い
て
い
ま
し
た
。
特
に
就
寝
中
に
器
械
で
自
動
的
に

腹
膜
透
析
を
行
う
Ａ
Ｐ
Ｄ
法
は
、
昼
間
の
時
間
帯
は
自
分
の
自
由
に
な
り
ま
す
。

自
宅
で
寝
て
い
る
間
に
進
む
透
析

腹
膜
透
析
を
紹
介
す
る
ビ
デ
オ
を
使
っ
て
先
生
が
丁
寧
に
説
明
し
て
く
れ
た
の
で
、
腹
膜
透
析
の

こ
と
が
納
得
で
き
ま
し
た
。
一
番
知
り
た
か
っ
た
の
は
「
自
宅
で
や
っ
て
も
安
全
か
」
で
し
た
が
、

決
め
ら
れ
た
手
順
に
従
え
ば
危
険
の
な
い
こ
と
が
分
か
り
、
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。
そ
し
て
透
析
だ
け

で
な
く
仕
事
へ
の
自
信
さ
え
わ
い
て
き
た
の
で
す
。

要
す
る
に
「
透
析
」
と
い
う
の
は
、
体
内
に
た
ま
っ
た
余
分
な
水
分
や
老
廃
物
を
取
り
除
い
て
浄

化
す
る
こ
と
で
す
が
、
血
液
透
析
で
使
う
人
工
膜
と
違
っ
て
自
分
の
腹
膜
を
活
用
す
る
の
だ
と
教
わ

り
、
何
と
も
自
然
で
な
じ
め
そ
う
な
感
じ
が
し
た
も
の
で
す
。
お
腹
の
中
の
膜
が
人
工
膜
と
同
じ
よ

が
ら
の
食
事
制
限
で
す
か
ら
、
な
か
な
か
思
い
通
り
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
今
の
世
の
中
は
、
野
菜
よ

り
肉
を
食
べ
た
方
が
安
い
し
簡
単
な
の
で
、
み
ん
な
に
合
わ
せ
な
い
わ
け
に
は
行
か
な
い
の
で
す
。

た
だ
最
近
は
成
分
量
を
表
示
し
て
い
る
食
品
が
増
え
た
の
で
、
い
く
ら
か
や
り
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
タ
ン
パ
ク
質
制
限
が
う
ま
く
行
か
な
か
っ
た
せ
い
か
、
腎
不
全
に
な
り
、
つ
い
に
医
師
か

ら
「
透
析
の
導
入
を
考
え
ま
し
ょ
う
」
と
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
と
き
は
「
ま
さ
か
」
と
い
う
気

持
ち
と
、
「
と
う
と
う
来
た
か
」
と
い
う
思
い
が
交
錯
し
、
目
の
前
が
真
っ
暗
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

も
の
で
す
。
と
も
か
く
透
析
を
始
め
た
ら
普
通
に
働
け
な
く
な
り
、
生
活
も
で
き
な
く
な
る
︱
︱
と

い
う
の
が
私
の
理
解
で
し
た
か
ら
、
「
こ
れ
で
人
生
も
終
わ
り
か
。
廃
人
に
な
っ
て
し
ま
う
の
か
」

と
、
ど
ん
底
に
突
き
落
と
さ
れ
る
思
い
を
味
わ
い
ま
し
た
。

し
か
し
や
が
て
、
病
院
の
待
合
室
の
ポ
ス
タ
ー
で
見
た
「
透
析
」
と
い
う
言
葉
に
親
し
み
を
持
ち

始
め
ま
し
た
。
仕
事
が
製
薬
会
社
勤
務
な
の
で
、
腹
膜
透
析
と
い
う
言
葉
は
前
々
か
ら
知
っ
て
い
た

の
で
、
主
治
医
の
先
生
が
「
仕
事
を
続
け
た
い
な
ら
、
こ
れ
が
い
い
で
し
ょ
う
」
と
勧
め
て
く
だ
さ

っ
た
と
き
、
す
ぐ
腹
を
固
め
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。
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こ
れ
は
簡
単
で
安
全
な
治
療
法
だ
と
確
信
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
透
析
を
始
め
る
人
は
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を

保
つ
上
で
も
、
血
液
透
析
よ
り
先
に
腹
膜
透
析
を
試
し
て
み
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

う
な
働
き
を
す
る
と
い
う
の
も
驚
き
で
し
た
。

腹
膜
透
析
を
始
め
て
、
本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
治
療
前
に
あ
っ
た
む
く
み
が
す
っ
か
り

消
え
、
体
調
も
よ
く
な
り
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
治
療
は
夜
間
の
約
8
時
間
で
す
ん
で
し
ま
い
、
お

ま
け
に
よ
く
眠
れ
ま
す
。
昼
間
の
生
活
は
以
前
と
は
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
ず
、
健
常
人
な
み
に
働
い
て

い
ま
す
。
自
分
に
障
害
が
あ
る
こ
と
な
ど
、
昼
間
は
ほ
と
ん
ど
忘
れ
て
い
る
の
で
す
。

腎
不
全
に
な
れ
ば
、
透
析
日
に
は
何
が
あ
ろ
う
と
病
院
に
通
わ
ね
ば
な
ら
ず
、
仕
事
は
無
理
と
思

っ
て
い
ま
し
た
か
ら
、
普
通
に
働
け
る
暮
ら
し
は
夢
の
よ
う
で
す
。
今
は
会
社
か
ら
帰
宅
後
、
家
族

と
一
緒
に
の
ん
び
り
過
ご
せ
る
の
が
一
番
の
楽
し
み
で
、
休
み
の
日
に
は
連
れ
立
っ
て
出
か
け
た
り

も
し
ま
す
。
最
近
は
あ
ち
こ
ち
で
、
患
者
の
「
Ｑ
Ｏ
Ｌ
」
と
か
「
生
活
の
質
」
と
い
う
言
葉
を
聞
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
自
分
の
場
合
、
以
前
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
ず
仕
事
を
続
け
ら
れ
て
い
る
こ

と
に
当
た
る
の
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

透
析
施
設
へ
1
日
お
き
に
通
っ
て
い
る
仲
間
た
ち
の
中
に
は
、
「
腹
膜
透
析
は
腹
膜
炎
に
な
り
や

す
い
の
で
良
く
な
い
」
と
説
明
さ
れ
た
人
も
い
る
よ
う
で
す
。
し
か
し
腹
膜
透
析
を
体
験
し
て
み
て
、
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向
い
て
い
る
と
言
え
ま
す
。
当
院
と
患
者
さ
ん
の
職
場
が
近
い
の
で
、
徒
歩
で
通
勤
さ
れ
る
姿
を
と
き
ど

き
見
か
け
ま
す
が
、
病
気
の
気
配
を
微
塵
も
感
じ
さ
せ
ず
、
医
療
者
と
し
て
も
喜
ば
し
く
思
い
ま
す
。

医
療
の
進
歩
に
よ
り
血
液
透
析
も
腹
膜
透
析
も
安
全
に
継
続
で
き
る
の
で
、
決
し
て
透
析
を
始
め
た
ら

人
生
が
終
わ
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
夜
間
の
Ａ
Ｐ
Ｄ
で
仕
事
を
継
続
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

個
々
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
療
法
選
択
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
腹
膜

は
も
と
も
と
透
析
を
す
る
た
め
に
存
在
す
る
の
で
は
な
い
の
で
、
腹
膜
透
析
を
継
続
で
き
る
年
数
に
は
限

り
が
あ
る
こ
と
は
念
頭
に
入
れ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 血

液
透
析
と
比
べ
た
上
で
選
択

慢
性
腎
不
全
で
透
析
療
法
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
は
、
高
齢
化
に
伴
っ
て
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
、

透
析
医
学
会
の
調
査
に
よ
る
と
2
0
0
7
年
末
で
約
27
万
5
0
0
0
人
に
の
ぼ
り
ま
す
。
し
か
し
腹
膜
透

析
療
法
は
、
そ
の
3
・
4
％
の
約
9
3
0
0
人
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
昨
今
は
人
工
透
析
が
必
要
に
な
っ
た
場

合
、
腹
膜
透
析
と
血
液
透
析
に
つ
い
て
長
所
・
短
所
を
説
明
し
た
上
で
、
患
者
さ
ん
自
身
に
選
択
し
て
い

た
だ
く
施
設
が
増
え
て
お
り
、
こ
の
患
者
さ
ん
の
場
合
も
そ
の
手
順
を
踏
ん
だ
上
で
選
択
さ
れ
ま
し
た
。

腹
膜
透
析
は
残
腎
機
能
が
温
存
さ
れ
や
す
い
の
で
、
慢
性
腎
不
全
の
代
替
療
法
と
し
て
最
初
に
腹
膜
透

析
を
導
入
し
、
残
腎
機
能
の
低
下
に
合
わ
せ
て
血
液
透
析
を
併
用
ま
た
は
移
行
す
る
「
P
D
フ
ァ
ー
ス

ト
」
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
多
発
性
の
う
胞
腎
は
比
較
的
、
残
腎
機
能
が
保
た
れ
や
す
い
点
で
も

東京医科大学
八王子医療センター腎臓内科

吉
よしかわ

川　憲
のりこ

子 先生
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■腹膜透析
　週約3回通院し1回4 ～5時
間かかる血液透析に対して、
家庭でも続けられる透析方
法。人工合成膜ではなく、自
分の内臓の表面を覆っている

「腹膜」をろ過器として利用
し、お腹の中に透析液を出し
入れすることで血液中の余分
な水分や老廃物を体外に排除
する。夜寝ている間に器械を
使って自動的に透析液を交換
する APD 法と、日中数回（ 1
回約30分）透析液を交換する
CAPD 法がある。 自動腹膜灌
流装置はレンタル、透析液は
処方箋に従って自宅に配送さ
れる。

写真上：自動腹膜灌流装置
写真下：腹膜透析液
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