
こ
の
病
気
に
気
づ
く
前
は
、
仕
事
か
ら
帰
っ
て
き
て
食
事
を
し
た
あ
と
、
寝
転
び
な
が
ら
テ
レ

ビ
を
見
て
い
る
と
、
知
ら
な
い
間
に
寝
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。
「
仕
事
で
疲
れ
て
い
る

か
ら
だ
ろ
う
」
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
自
分
で
は
ど
こ
も
悪
い
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

た
だ
、
い
び
き
が
う
る
さ
い
と
家
族
か
ら
言
わ
れ
、
試
し
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
い
び
き
を
録

音
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
か
な
り
の
頻
度
で
大
音
量
の
い
び
き
を
か
い
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、

純じ
ゅ
んさ
ん（
45
歳
・
男
性
・
東
京
都
）
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睡
眠
を
手
助
け
す
る

治
療
支
援
ア
プ
リ

【
睡す
い
み
ん
じ

眠
時
無む
こ
き
ゅ
う
呼
吸
症し
ょ
う
こ
う
ぐ
ん

候
群
】
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い
び
き
は
誰
に
で
も
あ
る
か
ら
特
に
病
気
で
は
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
。

し
か
し
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
み
る
と
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
可
能
性
が
あ
る
と
い

う
こ
と
で
、
そ
の
病
気
か
ど
う
か
検
査
し
て
も
ら
う
た
め
に
専
門
の
病
院
に
行
き
ま
し
た
。

検
査
入
院
し
て
呼
吸
を
調
べ
る

病
院
で
は
一
晩
入
院
し
て
、
装
置
を
着
け
て
寝
る
検
査
を
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
２
分
以
上
息
を

し
て
い
な
い
こ
と
が
あ
る
と
分
か
り
、
や
は
り
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
の
診
断
で
し
た
。
そ
ん
な

に
呼
吸
が
止
ま
っ
て
い
た
の
か
と
非
常
に
驚
き
ま
し
た
が
、
「
病
名
が
分
か
っ
た
。
い
び
き
の
原
因

も
分
か
っ
た
。
で
は
治
療
と
対
処
法
は
？
」
と
、
い
た
っ
て
冷
静
で
し
た
。

主
治
医
の
先
生
か
ら
勧
め
ら
れ
た
の
は
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
（
シ
ー
パ
ッ
プ:

持
続
式
陽
圧
呼
吸
）
療
法

で
す
。
「
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
は
あ
な
た
の
ケ
ー
ス
で
は
非
常
に
有
効
な
手
段
で
す
」
と
言
わ
れ
、
「
と
り
あ

え
ず
や
っ
て
み
よ
う
か
な
」
と
軽
い
気
持
ち
で
考
え
て
い
ま
し
た
。
こ
の
と
き
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
の
治
療
支
援
ア
プ
リ
も
併
せ
て
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
は
、
一
晩
中
人
工
呼
吸
器
の
よ

［第6章］ 睡眠の病気
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う
な
装
置
を
着
け
て
寝
る
た
め
、
煩
わ
し
く
な
っ
て
着
け
る
こ
と
を
や
め
て
し
ま
う
場
合
が
あ
る
よ

う
で
、
続
け
て
い
け
る
か
少
し
不
安
で
し
た
が
、
鼻
に
着
け
た
マ
ス
ク
か
ら
気
道
に
空
気
を
送
る
だ

け
で
い
び
き
が
な
く
な
り
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
症
状
が
和
ら
ぐ
と
の
こ
と
で
、
興
味
が
わ
き

ま
し
た
。

た
だ
、
治
療
が
有
効
か
ど
う
か
は
、
１
カ
月
に
１
回
、
病
院
に
行
っ
た
と
き
に
し
か
分
か
ら
な
い

た
め
、
不
便
だ
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
治
療
支
援
ア
プ
リ
は
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
と
連
動
し
て
い
て
、
ア
プ
リ

で
毎
日
自
分
が
寝
て
い
る
と
き
の
状
況
を
確
認
で
き
る
と
い
う
の
で
す
。
こ
れ
は
便
利
だ
と
思
い
、

ぜ
ひ
使
っ
て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。
ユ
ー
ザ
ー
登
録
も
操
作
も
簡
単
そ
う
で
し
た
の
で
、
特
に
心
配

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分
の
睡
眠
デ
ー
タ
は
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
が
講
じ
ら
れ
た
安
全
な
ク

ラ
ウ
ド
サ
ー
バ
ー
に
保
存
さ
れ
る
そ
う
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
パ
ソ
コ
ン
で
も
、
い
つ
で
も
好

き
な
と
き
に
状
況
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
最
近
で
は
仕
事
で
も
多
数
の
ク
ラ
ウ
ド
型
ア
プ

リ
を
使
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
医
療
機
器
と
連
動
し
た
治
療
支
援
ア
プ
リ
が
あ
る
と
い
う
の
は
新
た

な
発
見
で
し
た
。
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毎
日
の
睡
眠
デ
ー
タ
を
確
認
で
き
、
効
果
に
満
足

実
際
に
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
と
治
療
支
援
ア
プ
リ
を
使
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
の
使
用
3
日
目
く
ら

い
か
ら
、
朝
起
き
た
と
き
に
「
ち
ゃ
ん
と
眠
れ
た
」
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
仕
事
か

ら
帰
っ
て
き
て
見
る
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
も
、
寝
落
ち
す
る
こ
と
な
く
最
後
ま
で
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

治
療
支
援
ア
プ
リ
を
利
用
す
る
と
、
毎
日
自
分
の
睡
眠
デ
ー
タ
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
見
ら
れ
る

の
で
満
足
し
て
い
ま
す
。
睡
眠
が
点
数
で
表
示
さ
れ
る
の
で
、
い
い
点
が
取
れ
る
よ
う
に
「
も
っ
と

寝
よ
う
！
」
と
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

定
期
的
に
治
療
支
援
ア
プ
リ
か
ら
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
使
用
の
励
ま
し
メ
ー
ル
が
送
ら
れ
て
く
る
の
も
、
見

守
ら
れ
て
い
る
み
た
い
で
ち
ょ
っ
と
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。
し
か
も
、
マ
ス
ク
の
着
け
方
な
ど
、
病

院
で
教
え
て
も
ら
っ
て
も
す
ぐ
に
忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
な
こ
と
も
、
治
療
支
援
ア
プ
リ
に
は
動
画
が

用
意
さ
れ
て
い
て
、
そ
れ
を
見
れ
ば
分
か
る
の
が
よ
か
っ
た
で
す
。
も
っ
と
早
く
か
ら
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
と
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治
療
支
援
ア
プ
リ
を
使
っ
て
い
れ
ば
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

治
療
中
の
今
も
仕
事
や
生
活
の
リ
ズ
ム
は
変
わ
ら
な
い
の
で
、
睡
眠
時
間
は
あ
ま
り
変
わ
っ
て
い

ま
せ
ん
。
た
だ
、
睡
眠
の
質
が
よ
く
な
っ
た
の
か
、
日
中
に
眠
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
は
ほ
ぼ
な
く

な
り
ま
し
た
。

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
に
は
非
常
に
満
足
し
て
い
ま
す
。
治
療
支
援
ア
プ
リ
で
好
き
な
と
き
に
自
分
の
睡
眠
の

質
を
客
観
的
に
見
る
こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
そ
の
デ
ー
タ
が
蓄
積
さ
れ
て
時
系
列
で
確
認
で
き
る
の

は
あ
り
が
た
い
で
す
。
も
う
少
し
睡
眠
時
間
を
延
ば
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

治
療
を
始
め
て
、
家
族
か
ら
は
「
い
び
き
も
な
く
、
ち
ゃ
ん
と
深
く
眠
れ
て
い
る
よ
う
で
、
若
干
、

若
返
っ
た
気
が
す
る
」
、
ま
た
、
「
以
前
は
車
の
運
転
時
に
よ
く
眠
く
な
り
、
と
き
に
は
サ
ー
ビ
ス

エ
リ
ア
で
寝
る
こ
と
が
あ
る
と
聞
い
て
い
た
の
で
心
配
だ
っ
た
け
れ
ど
、
最
近
は
そ
の
よ
う
な
こ
と

も
減
り
、
と
て
も
安
心
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

今
、
楽
し
ん
で
い
る
の
は
料
理
で
す
。
今
回
の
検
査
と
治
療
を
き
っ
か
け
に
、
自
分
の
健
康
に
気

を
遣
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
体
に
よ
い
も
の
を
食
べ
て
、
よ
く
寝
て
、
長
生
き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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医
療
に
も
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用

社
会
的
な
認
知
度
が
高
ま
り
、睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
（
Ｓ
Ａ
Ｓ
）と
診
断
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
年
々
増

加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
治
療
効
果
が
最
も
高
い
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
療
法
（
持
続
式
陽
圧
呼
吸
療
法
）

を
現
在
受
け
て
い
る
患
者
さ
ん
は
、国
内
で
50
万
人
を
超
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
療
法
を

適
切
に
行
う
こ
と
に
よ
り
、睡
眠
中
の
無
呼
吸
や
低
呼
吸
が
減
少
し
、眠
気
な
ど
Ｓ
Ａ
Ｓ
に
関
連
す
る
症

状
の
改
善
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
療
法
は
治
療
器
を
継
続
的
に
使
用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、治
療
器
の
使
用
や
マ
ス
ク
に

不
慣
れ
で
あ
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に
よ
り
治
療
器
の
継
続
が
困
難
で
あ
る
と
感
じ
る
患
者
さ
ん
が

一
定
数
存
在
し
ま
す
。
一
般
的
に
、患
者
さ
ん
の
治
療
継
続
に
は
治
療
開
始
初
期
の
介
入
が
重
要
で
あ
る

成
なるい

井 浩
こうじ

司 先 生

虎の門病院
睡眠呼吸器科　部長
睡眠センター　センター長

担当医からの ひ
と
こ
と
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と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、医
師
の
不
足
や
患
者
さ
ん
の
増
加
と
い
う
状
況
の
中
で
効
果
的
か
つ
効
率
的
な

介
入
を
行
う
た
め
に
は
、従
来
の
治
療
の
枠
組
み
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
製
品

や
サ
ー
ビ
ス
の
積
極
的
な
利
用
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

現
在
の
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
機
器
は
、治
療
デ
ー
タ
を
自
動
的
に
ク
ラ
ウ
ド
に
送
信
し
て
安
全
に
保
存
す
る
機
能

が
備
わ
っ
た
も
の
を
利
用
で
き
ま
す
。
医
師
は
そ
の
デ
ー
タ
を
参
照
し
て
患
者
さ
ん
に
適
切
な
時
期
に
適

切
な
介
入
を
行
い
ま
す
。
さ
ら
に
、患
者
さ
ん
が
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
治
療
支
援
ア
プ
リ
を
使
用
し
て
ご
自
身
で
治

療
デ
ー
タ
を
参
照
す
る
こ
と
に
よ
り
、患
者
さ
ん
の
治
療
継
続
に
対
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
向
上
が
期

待
で
き
ま
す
。
治
療
支
援
ア
プ
リ
は
、Ａ
Ｉ
機
能
に
よ
り
患
者
さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ
た
励
ま
し
メ
ー
ル

を
自
動
送
信
す
る
こ
と
で
、患
者
さ
ん
の
治
療
継
続
を
側
面
か
ら
支
援
し
て
く
れ
ま
す
。
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■治療支援アプリ
　睡眠時無呼吸症候群の治療
を支援する患者向けのアプリ。
CPAP から自動送信されて安
全なクラウドサーバーに保存
された睡眠データを、患者個
人のパソコン、タブレットま
たはスマートフォンを使用し
て閲覧する。毎日の睡眠を独
自のルールで点数化して表示
し、AI 機能により CPAP の使
用状況に合わせて励ましメー
ルを患者に送信する。CPAP
の使用方法などを解説した充
実した動画ライブラリを有す
るなど、患者の CPAP 使用継
続の意欲向上を支援する。

写真：治療支援アプリ
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